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Vikurskoli

Heilsustefna Vikurskola

Heilsustefna Vikurskdla er skrifud med pad ad leidarljési ad auka vellidan og
hreysti nemenda og starfsfélks stofnunarinnar. Med patttdku skélans i verkefni
Landlaeknisembaettisins Heilsueflandi grunnskoli gefst teekifeeri til ad pess ad fa
handleidslu og studning vid uppbyggingu heilsueflandi skélasamfélags.
Heilsustefna Vikurskola er sameiginleg yfirlysing allra i skélasamfélaginu,
nemenda, foreldra og starfsfolks. Med pvi ad mota heilsustefnu aukast likur @ ad
bad takist ad skapa daglegar venjur i skolastarfinu sem stydja vid baetta lidan og
heilsu. Jakvaed heilsu- og mannraekt i vidum skilningi ytir undir jakvaedar
lifsstilsbreytingar sem smam saman verda hluti af skdlamenningu Vikurskola.

Til pess ad na settum markmidum stefnunnar zetlar skélasamfélag Vikurskdla ad
setja eftirfarandi a oddinn:

+* Hvetja nemendur og starfsfdlk til aukinnar hreyfingar og medvitundar um
gildi hreyfingar fyrir andlega og likamlega velferd.

e Kennarar geri reglulega hreyfingu ad daglegum venjum skéladagsins;
utikennsla, namsleikir sem fela i sér hreyfingu, 15. min ganga,
teygjuzefingar.

o Vikurskoli tryggir ad valgreinar sem byggja a hreyfingu og
heilsueflingu séu avallt i bodi

e Skipulagdir iprottadagar 2-4 a ari par sem nemendur koma saman i
blondudum hépum i ymsum hépleikjum

o Vikurskéli verdi virkur patttakandi i verkefnum eins og ,,Gengid i
skolann”, Lifshlaupinu og Olympiuhlaupi ISI.

e Vikurskéli hvetur nemendur og starfsmenn til ad koma hjdlandi i
skélann pegar adstaedur eru hentugar.



Haust og vorferdir skdlans séu skipulagdar med markmid
heilsustefnunnar og i samvinnu vid Jardvangsskéla verkefni
Vikurskola

Vikurskoli stefnir ad pvi ad taka arlega patt i Skélahreysti

Stefnt skal ad gédri samvinnu vid sveitarfélagid Myrdalshrepp um
studning vid hreyfingu og heilsueflingu i skélanum.

+» Vikurskali leggur dherslu a jakveedan skélabrag og gédan starfsanda. Gildi
skdélans eiga ad efla skélasamfélagid, ,,Gaedi, gledi, groska og gagn. Pau
tengjast vel Uppeldi til abyrgdar sem er einskonar regnhlif yfir hvernig
samskipti og lidan vid viljum hafa i skélanum.

ART verdi taeki til ad efla jakvaed samskipti og styrkja jakveeda hegdun
Nemendur hafi adgang ad sérfraediadstod innan skdlans s.s.
namsradgjafa, salfraedingi og skélahjukrunarfraedingi.

Gefa nemendum og kennurum kleift ad taka patt i
gbédgerdarverkefnum i neersamfélagi og/eda annars konar verkefnum
eins og Unicef hlaupi.

Nemendur fai taekifaeri til ad reeda og tja sig um skolastarfid a
Skélapingi nemenda.

% [ Vikurskola er 16gd ahersla & ad nemendur fai forvarnarfraedslu vid haefi.
Slik fraedsla nai til patta eins og eineltis, skadsemi vimuvarna,
tolvu/netnotkun. Skdlapulsinn er nyttur til ad maela lidan nemenda i
skélanum.

% [ Vikurskéla er 16gd dhersla & ad nemendur og starfsfélk tileinki sér hollar
matarvenjur. Leitast verdur vid ad:

Bodid sé upp a hollan og naeringarrikan mat i métuneyti skolans.
Morgunhressing skolans sé fjolbreytt og dvallt sé bodid upp a dvexti
og eda greenmeti.

Heimilisfreedikennsla skélans stydji vid hollt matarraedi og fjdlbreytni
i matargerd



e Nemendum sé kennt ad ganga vel um mat og hafa markmid um
minni matarséun ad leidarljosi.

e Nemendur fai fraedslu i naeringar-og heilsufraedi

% [ Vikurskola er 16gd ahersla & ad stjérnendur og og starfsmenn tryggi 6ryggi i

skélanum og ad o6ryggisazetlanir séu uppfeerdar og peer yfirfarnar reglulega
o Afallateymi fari reglulega yfir vibrégd vid afollum
e Vidhald 4 hisnadi og skélaldd sé fullnaegjandi og dragist ekki ur hofi
e Starfsmenn saeki namskeid i skyndihjalp reglulega
e Starfsmenn eigi kost & heilsufarsskodun og flensubélusetningu oski

beir eftir

e Brunaafing sé framkvaemd ekki sjaldnar en annad hvert ar
e Vidbrogd vid natturuva, Kotlu, séu sefd med rymingu arlega.

Heilsustefna Vikurskola er kynnt 6llum starfsménnum, nemendum og foreldrum.
Jafnframt skoélaradi Vikurskdla og freedslunefnd Myrdalshrepps,
nemendaverndarradi og afallateymi skoélans. Stefnan skal endurskodud arlega. Su
endurskodun er i hondum Heilsuteymis Vikurskéla.



