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	• Skilið mikilvægi virðingar og góðrar
framkomu.
• Skilið mikilvægi góðrar ástundunar,sjálfsaga og sjálfstæðra vinnubragða.

• Samvinna og tillitssemi.

• Að nemandi geti myndað sér hlutlausa skoðun um leiki og atburði

  Að nemendur tileinki sér rétta grunnfærni í boltatækni.

Að nemendur tileinki sér rétta grunnfærni og helstu reglur í handknattleik og körfubolta.

• Geti gert tímaseðil og stjórnað tíma.

• Fái jákvæða upplifun af tímunum.
	Körfubolti
Handbolti
Blak
• læri leikreglur
• bæti tækni og leikskilning 
•reglur
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•farið í leiki með bolta
	Netið, verkefni frá kennara, leikreglur
	Námsmat verður byggt á þátttöku og virkni.

	
	
	
	
	



