EINELTISAZATLUN

Vikurskoli Vik i Myrdal

Ur 16gum um grunnskdla 91/2008

,,Grunnskolar skulu hafa heildstaeda stefnu um pad hvernig fyrirbyggja eigi ad likamlegt, andlegt
eda félagslegt ofbeldi eigi sér stad i skolastarfi. Skolar skulu einnig hafa datlun um framkvaemd
tilkynningarskyldu samkvamt barnaverndarlégum, um hvernig brugdist er vid tilvikum um
einelti, annad ofbeldi og félagslega einangrun.”

Sidast uppfaert 17.09.2020



Vikurskoli

{ Vikurskéla er einelti ekki lidid og ef einhver, nemandi eda foreldri, verdur var vid einelti er mikilveegt ad hafa
umsvifalaust samband vid skélann svo haegt sé ad bregdast vid. Ef kennari eda starfsmadur skéla hefur grun um ad
einelti eigi sér stad eda feer visbendingar pess edlis ber honum ad bregdast vid pvi, kynna sér malid og upplysa
starfsfolk. Hvert mal er sérstakt og taka verdur a pvi sem sliku. Heaegt er ad fa adstod vid ad vinna med eineltismal
hja sérfraedingum. Vida i skolastarfinu gefst kostur a fjalla um mannleg samskipti, t.d. i samfélagsgreinum, lifsleikni,
liffreedi og vidar.

Markmid eineltisdaetlunar er ad;

. studla ad pvi ad skolinn sé 6ruggur vinnustadur barna

. studla ad pvi ad nemendum lidi vel i skélanum

. fraea nemendur um alvarlegar afleidingar eineltis

o studla ad samvinnu skdla og heimila i eineltismalum

o halda uppi fraeedslu fyrir foreldra/forradamenn um einelti

o foreldrar hafi greidan adgang ad stefnu skdlans i eineltismalum

Skilgreining d einelti

o Einelti er endurtekid likamlegt og/eda andlegt ofbeldi, pegar einn eda fleiri nidast 4 eda radast aftur og aftur
a einstakling.
o Einelti er samfellt ferli atvika sem nzer stundum yfir langt timabil. Gerandinn eda gerendur sameinast um

ad gera férnarlambi sinu, polandanum, lifid nanast dbzerilegt.

o Ef einstaklingi lidur illa yfir endurtekningu @ framkomu annarra, pa er pad einelti. Taka verdur tillit til pess
ad folk hefur misjafnt sarsaukapol, misjafnt skopskyn og tilfinningar. Likamlegt ofbeldi er t.d. ad lemja,
hrinda, sparka, stela, skemma eigur annarra. Andlegt ofbeldi er t.d. ad hota, uppnefna, strida, nidrandi
athugasemdir og bréf, dtiloka Ur hopnum, breida Ut sogur og ljiga upp 4. Hér er vert ad hafa sérstaklega
Internetid i huga enda hefur pad opnad & marga neikvaeda moguleika i pessu sambandi.

Vid drvinnslu eineltismdla er unnid eftir eftirfarandi ferli:

. Vakni grunur um einelti ber ad tilkynna pad strax til umsjénarkennara eda skdlastjornar, skriflega.

. Umsjdénarkennari metur hvort um einelti sé ad raeda samkvaemt skilgreiningu skélans.

. Ef grunur er stadfestur hefur umsjonarkennari samband vid foreldra/forradamenn polenda og gerenda i
sinum bekk. peim er gerd grein fyrir peirri adstod sem skélinn getur veitt nemandanum.

o Einstaklingsvidtol vid polendur og gerendur.

. Vidtolum fylgt eftir.

. Aukid eftirlit med nemendum sem malid snyst um.

. Markviss vinna med vinattu i bekkjum, reynt ad efla samkennd.

. Umsjoénarkennari kemur upplysingum til annarra kennara og starfsfolks skélans sem eru i beinum
samskiptum vid nemandann.

. Umsjdénarkennari skrdir allt ferlid 4 skraningarblad fra tilkynningu par til malinu hefur verid lokad. Vid hvern

hann taladi, til hvada radstafana hefur verid gripid til ad stodva eineltid.

Fyrirbyggjandi adgerdir
Skdlinn:



o Aukin geaesla og skilvirkni gaesluadila (fundir, samraemd vidbrogd).

. Tengsl vid adra adila i samfélaginu, t.d. ipréttastarf og félagsmidstod.

. Skyrar skélareglur og skyr vidbrégd vid brotum a peim.

. Gaeta vel ad tengslum vid leikskdla, ad samfella haldist vid flutning fra leikskdla i grunnskéla.
. GA0 tengsl vid heilsugaeslu og félagspjonustu.

Foreldrar:

o Freedsla fyrir foreldra, nemendur og starfsfélk.

o Greidur adgangur ad reglum skélans og upplysingum um adgerdir vegna eineltis.

o Gott upplysingastreymi milli heimila og skola.

Nemendur:

o Skoélareglur skyrar og synilegar.

o Bekkjarreglur/bekkjarsattmali saminn sameiginlega i upphafi skélaars.

o Samkomulag um fyrirkomulag afmaela og annarra samkoma innan bekkjarins.

. Kénnun a lidan nemenda annad hvert ar.

. Einstaklingsvidtol umsjénarkennara vid nemendur (i tengslum vid kdnnun & lidan).

. Tengslakannanir ef purfa pykir i samvinnu vid skélapjonustu.

. Nota hvert teekifeeri sem bydst i skolastarfinu til ad efla med nemendum gagnkvaema virdingu og

umburdarlyndi gagnvart fjolbreytileika mannlifsins.
Einelti upplysingar til foreldra

Visbendingar um ad einelti eigi sér stad

Skdlinn:

. Barnid vill ekki fara i skélann, alltaf, stundum eda timabundid.

. Barnid hraedist ad fara eitt i og ur skola.

. Barnid meetir idulega of seint i skdlann og fer ad skrépa.

o Barnid fordast akvednar adstaedur i skélanum t.d. leikfimi, sund.
. Barnid fer ad fa laegri einkunnir, skortir einbeitingu - 6rdugleikar i ndmi.
o Barnid leggur fyrr eda seinna af stad i skdlann en venjulega.
Félagarnir:

. Barnid fordast vini og dnnur born.

o Barnid lokar sig af og haettir ad sinna ahugamalum sinum.
Hegdun:

o Barninu lidur illa en vill ekki segja hvad er ad.

o Barnid rykur upp af litlu tilefni, er pirrad eda stjérnlaust i skapi.
o Barnid bidur um aukapening eda byrjar ad hnupla peim.
Heilsufar:

. Likamlegar kvartanir t.d. h6fudverkur, magaverkur.

o Svefn- og matarvenjur barnsins breytast.

. Barnid er med marbletti og skramur sem pad getur ekki skyrt.

Ef grunur leikur & ad barnid verdi fyrir einelti skal raeda opinskatt vid barnid, hlusta, tria og gefa tima. Byrja ad raeda
almennt um veruna i skélanum, med hverjum barnid leikur sér, hvad gerir pad i friminitum o.s.frv. Reynid ad hafa
stjorn 4 tilfinningum og fordist dsakanir og reidi. Hafa samband vid umsjénarkennara sem fer af stad med videigandi
adgerdir innan skdlans. Ekki gefast upp, pad getur tekid tima ad koma upp um og leysa eineltismal. Gott samstarf vid
skéla er mikilvaegt. Mikilvaegt er ad lata skéla vita strax ef adgerdir virdast ekki bera drangur. A heimasidu Vikurskéla
er haegt ad nalgast eydublad sem naudsynlegt er ad fylla Gt og afhenda umsjonarkennara ef sterkur grunur um
einelti vaknar.



Hvernig geta foreldrar/forradamenn hjalpad bornum sinum ad takast a vid einelti?

. Upplysa barnid um grundvallarreglur sem gott er ad fara eftir:

. Vera akvedin/n.

. Leita eftir studningi foreldra, kennara og félaga.

. Hvetja barnid til ad segja fra pvi sem er ad gerast i skélanum og tala um lidan sina.

o Hjalpa barninu vid ad mynda vinatengsl, einn vinur getur skipt skdpum.

o Kenna peim ad bregdast vid stridni og aefa/pjalfa pau heima. betta eru vidbrégd eins og ad lata sem stridnin

hafi engin ahrif, svara ekki, vera yfirvegad og afslappad, nota fyndni og grin, beita sjalfstyrkjandi adferdum
eins og ad hugsa ad petta sé vandamal peirra sem standa ad eineltinu.

o Efla sjalfstraust barnsins. Foreldrar mega ekki ofvernda barnid og passa parf upp a ad pad einangri sig ekki.
Munid ad hrésa pvi fyrir ad takast a vid vandann. bolandi eineltis synir t.d. mikid hugrekki med pvi ad maeta
i skdlann & hverjum degi.

Hvad ef barnié mitt er gerandi?

. Hafid samband vid skdla, par er haegt ad setja i gang videigandi adgerdir.

. Reidi og skammir duga skammt. Arangursrikara er ad setjast nidur og raeeda malin. Skyra parf Gt fyrir barninu
ad pad er alveg 6lidandi ad saera adra, baedi likamlega og andlega. Barnid parf ad skilja ad madur raedst ekki
a minni mattar, slikt er mannlegt.

. Gott er ad fa barnid til ad setja sig i spor polenda og imynda sér hvernig peim lidur. bannig eflum vid
samkennd barnsins med 6drum.

. Skodid eigin hegdun og hegdun annarra i fjélskyldunni.

. Pad er mikilvaegt ad barnid viti ad foreldrarnir eru i sambandi vid kennarann og fylgjast med framgangi
malsins.

. Ef vel gengur ma ekki gleyma ad hrdsa barninu.

» Eydublad fyrir foreldra sem vilja tilkynna moégulegt einelti era d finna a heimasidu skdlans.

» Eineltisaltun er jafnframt birt i Skélanamskra Vikurskodla



Tilkynning um mogulegt einelti

Eg undirritud/undirritadur dska eftir ad tekid verdi 4 einelti sem ég tel ad barn i Vikurskéla verdi
fyrir med pad ad markmidi ad stodva eineltid.

Nafn barns :

Kennitala: Bekkur:

Tengsl vid barn:

Birting eineltisins:

Hvenaer hofst meint einelti?

Nafn og dagsetning

Umsjonarkennari/stjérnendur munu taka malid til formlegrar medferdar innan priggja virka
daga fra dagsetningu tilkynningarinnar. Foreldrar verda upplystir um gang malsins medan 3 pvi
stendur. Malinu lykur med formlegum haetti.
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