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Skolaping nemenda i 5. -10. bekk 2020

Einn af grunnpattum menntunar i grunnskola er lydraedi og mannréttindi. I Vikurskola
leggjum vid aherslu & ad pjalfa born i samraedum og virkri hlustun. Vidleitni i pa att er
skolaping nemenda. Pad er haldid ad hausti & tveggja ara fresti. Vidfangsefni pingsins eru
malefni sem tengjast skdlanum med beinum hetti og eru nemendum mjdg hugleikin;
samskipti, ndmid, skolaumhverfid, félagslif og matur/morgunhressing. Nemendum voru
skipt i 7 hdpa og fengu allir teekifaeri a ad raeda 61l malefni og hopstjérar sdu um ad skra
nidur pad sem rett var. | framhaldinu voru nidurstodur tekin saman af umsjonakennurum
sem jafnframt sdu um ad skré peer i tolvu og flokka.

Nidurstodur pingsins eru kynntar nemendum, reeddar & kennara/starfsmannafundum,
kynntar freedslunefnd Myrdalshrepps og sveitarstjora, jafnframt eldhusi Hjallatins pad sem
snyr ad hadegisverdi. Unnid er ad arbétum i samstarfi vid framantalda adila.

Helstu nidurstddur voru eftirfarandi:
Atridi merkt gul eru pau sem fleiri en einn hépur nefndi i hverjum flokki.
Samskipti

e Heetta 6skrum

e Leyfasima

e Kennarar tali meira vio nemendur til ad peim lidi vel
o parf ad fylgjast betur med i friminatum

e Ofter folk ad grinast en adrir taka pad alvarlega

e EKkKi nota nidrandi ord

e Virda mork

e A0 vera god fyrirmynd

e Meira plass

e FOkusa meira & pad goda og skemmtilega.

Hvad getur pu gert, t.d. ofbeldi, klogumal, segja fra.

e Latavita

e Kenna nemendum muninn a ad klaga og segja fra
Namio

e Leyfa okkur ad nota simar og tolvur vid namid.

e Horfa oftar 4 myndbond i t.d. nattdrufraedi og dénsku

e Nota meiri skilrum

e Hafa meira uppbrot

e Hafa meiri kynfreedslu og freeda um feminisma, LGBTQ o.p.h.
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Valgreinar
e Valid er gott
e Baeta vid smidi
o Leyfab.b.ivali
e Skyra valgreinar betur
e Bazeta vid télvuval
o Meiri fjolbreytni i vali: smidi, tungumal, heimilisfraedi, skatar, iprottir, prek
e Hafa fleiri tungumal i bodi
Fleira sem rzett var
e Ny bord og stéla fyrir yngri nemendur
e Betri tolvur i békasafni
Skélaumhverfid

e sofi i hverri stofu

mega hlusta a ténlist i sima i vinnustundum
alvoru/pykkari veggi, mala glugga og veggi
betri tolvur

taka pakglugga

staerra bokasafn/fleiri baekur

e nytt trampdlin i ipréttahusid, betri dynur og klifurvegg
Hvernig umhverfi lidur mér best i i friminutum?

a) Innandyra : opid télvuherbergi, simahornstofa, elstu nem. vilja vera inni i frimé og opnar
stofur, vera inni i frimé i rigningu
elstu megi fara i budina i frimo
b) Utandyra : aparéla, kbnguldarrdla, barnardlur, betri kastali
Félagslifio
e Fleiri bekkjarkvold
o Fleiri skolaferdalog
e Meiri samskipti vid adra skéla

e Spilakvold, biékvold o.fl. pannig
e Setja upp bordtennisbordid

Fleira sem raett var
e F3aad verainniifrimindtum

Matur og morgunhressingu:

e Hvernig sjaid pid fyrir ykkur ad haegt vaeri ad auka greenmetisneyslu i skélanum
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Graenmetis bar

Frekar hratt greenmeti en sodid
e Graenmeti og kartoflur sodid i skdlanum

Meir urval / fjélbreytni t.d. vinber, mangd, hnetur,frae, baunir....

e Hverju meetti breyta?, hverju maetti beeta og hverju meetti sleppa.

a) Hadegisverdur
o Kartoflur med hydi
e  Fiskur bara einu sinni a viku
e Hafa val milli t.d. steiktur fiskur med raspi/ an rasps
e Oftar bleikju
e Oftar hrisgrjon sem medleti
e Oftar matarmikla supu t.d. kjuklingasipa m . nachos, tématsipa med MEIRA pasta
e Oftar heimabakad braud t.d. med stpunni / med pasta
o Nautaborgari frekar en kjuklingaborgari
e Hafa sitronubatar med snitzel

b) morgunverdur
e Hafa val um ristad braud i morgunmatnum, ekki alltaf smurt
e Hafa lika dokkt braud
e AQ rusinur séu i bodi lika med morgunkorni
e Jogurt stundum
e Coco — puffs
e Hafa val um laktoésafritt

3. TILLOGUR —fleira sem raett var

e Nota harnet vid matreidslu
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