SJALFSMATSSKYRSLA
VIKURSKOLA 2020-2021

Elin Einarsdottir

sssssss j6

OOOOO



Sjalfsmatsskyrsla Vikurskéla 2020-2021

Innihald
L oY oY== [ o= | PP PPPPPPPPPPRY 4
Arlegar kannanir 08 SKOIAPUISINN .........oveveviviveiieeeeieeeee ettt s s es st es st s st ee ettt seses s asananaeas 5
Nemendakonnun 6.-10. DEKKJAI .......iicuiiiiiiiie ettt e e e s e e s s e e e s s sbee e s s sabaeeeenareeas 5
Virkni nemenda i SKOIANUM .....ooiiiiiie ettt et b e s e s ea 5
(o F=T T o= 2 o 1=T1 K- TR RSP SPR 6
SKOIa 08 DEKKJAIraNdi ..uveiiiieiiieiiiieee e et e et e e s et e e e st e e e s b ea e e e s baeeeeebeeeeennres 7
(0] o1 o IV o T o 1=T 0 a 1= o Vo I- 1 PSPPI 7
UMDBDOTAABRTIUN ..ttt ettt e sa e s bt e e s bt e s bt e e sabeesabeeesabeesabeeesnbeesabeeesareens 7
FOP@IArakONNUN . ..coueiieiiiie ettt ettt e b e bt e s bt e sae e st e et e e be e s bt e sbeesaeeeateenbeenbeesaeesanesas 7
N Ta g o= =T o[ a1 - TSP 8
VEIEIE NEMENTA «..eiiiie ettt ettt et e sttt e b e e s bt e sabeesabee s baeesabeeessbeesaseesabaeesabeenans 9
JaXe S = To I oY= o] o T TU L) - JEU PSSP 10
FOreldrasamiStart......couiiiiiee ettt be e sttt ettt e h e sae e s ae e e abe e b b ns 11
HEIMASTUBNINGUL «..eeiiiiiee ettt e e et e e e e et e e e e et e e e e e eabeeeeeeabaeaeeaabaeeeeanbeeeeenntaeeeennsaeeeannsenas 12
(0] o110 1Ko | TSRS 12
UPDOAAGRIEUN ......veeve vttt bbbttt bbb bbbt aeee 12
Nemendakonnun 1.-5. DEKKJAI ......eii i e e et e e e e b e e e e sbaae e e sareeeesanes 12
ANEEEJA A @S ..ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt n et et re s 13
AN2EEJa MG SKOIANN ...ttt ettt ettt sttt sttt e s st e ae st eaesens 13
Vellidan MeEG SKOIANN ......coouiiii ettt sttt st e b e be e s be e saee st e eaeean 14
UNGE FOIK 2021ttt sttt ettt et s et st et e bt e b e e s me e sae e et e e b e e s b e e saeesanesneeneens 15
=T 10 oL TP P PP PR PUR 16
ST €1 11T = {1 SR 16
NiGUrStOOUr SAMIEEMAIA PrOTfa......eiiicciiiee ettt e et e e e et e e e et r e e e e e eabeeeeetbeeeeesbeeaeeareeeeeenseeeeeansenas 16
TYMI VIKUISKOIG ...eeeiieieeee et et e et e e ettt e e et e e e e s abteeeeeasbaeeeanstaeeeasstaeesanseeesennseens 18
SEARIOTraRTIKENNSIA . c..ceeiie ettt sttt b e s st r e she e e e 18
T oY oY=l [o T a1 =1 o1V (o F- Y (SRRSOt 18
HEIlSUETIANAIT SKOIT ...ttt ettt ettt et e bt e bt e sbe e saeeeateeneeas 18
SKOIAPINE NEMENUA. . .ci ittt ettt e e e et e e e e e ette e e e eebteeeesbeeeaeebseeaesassseseassseaeassseeeasseaaesnes 19
0] & [o 1 o E TP PP PR PRSP 19
Y2 F=d 1] 4 o | RSP 20



Sjalfsmatsskyrsla Vikurskéla 2020-2021

Fylgiskjal 1- Rynivinna vegna nemendakonnunar.........c.cocceeeiieeccieeeciee et 20
Fylgiskjal 2 — Rynivinna vegna foreldrakOnnuUNar ...........coocveevieeeciieeciee e 21
Fylgiskjal 3 — SKOIaPiNg NEMENTA .....ccocuiiieeiiee e e et e e e ebre e e e be e e e e eareeas 23



Sjalfsmatsskyrsla Vikurskéla 2020-2021

Inngangur
A grundvelli laga um grunnskéla fra arinu 2008 ber 6llum grunnskélum ad framkvaema
kerfisbundid sjalfsmat sbr 35 og 36 grein laganna:

35. gr. Markmid.
O Markmid mats og eftirlits med gaedum starfs i grunnskélum er ad:

a. veita upplysingar um skoélastarf, arangur pess og proun til fraedsluyfirvalda,
starfsfélks skola, vidtokuskdla, foreldra og nemenda,

b. tryggja ad starfsemi skéla sé i samraemi vid akvaedi laga, reglugerda og
adalndmskrar grunnskala,

c. auka gaedi ndms og skdlastarfs og studla ad umbdtum,

d. tryggja ad réttindi nemenda séu virt og ad peir fai pa pjénustu sem peir eiga rétt a
samkvaemt l[6gum.
W 36. gr. Innra mat.
O Hver grunnskdli metur med kerfisbundnum haetti arangur og gaedi skdlastarfs a
grundvelli 35. gr. med virkri patttoku starfsmanna, nemenda og foreldra eftir pvi sem vid
a.
O Grunnskdli birtir opinberlega upplysingar um innra mat sitt, tengsl pess vid
skélanamskra og deetlanir um umbaetur

Sjalfsmat skéla er stodugt og langtimamidad og um leid er safnad med kerfisbundnum haetti
gognum um skélastarfid. Sjalfsmat er lidur i umbotun, préun og vexti hvers skdla og forsenda
framfara og gaedastarfs. Margir 6likir paettir hafa ahrif a skélastarfid, i tilfelli Vikurskéla pa er
sérstada skélans su ad hann er heildstaedur famennur skéli sem pjénar bérnum ur dreifbyli og
béttbyli.

Allir nemendur Vikurskéla toku patt i sjalfsmati yfir skélarid. Eldri nemendur ad hausti (6.-10.b)

og yngri nemendur ad vori (1.-5.b). Foreldrar/forradamenn allra barna i skélanum téku patt i
mati a skélastarfinu.

[ 4etlun um innra mat Vikurskéla https://vikurskoli.is/wp-content/uploads/2020/11/Innra-mat-
Vikurskola-2020-2024.docx.pdf er gerd grein fyrir peim pattum sem metnir eru yfir skélaarid.
Vikurskéli nytir sér kannanir i Skélapulsins i sjdlfsmati skélans og einbeitir sér ad peim
nidurstédum sem paer gefa og settar fram i umbdtadaeltunum. Kannanirnar eru lagdar fyrir
annad hvert ar og na til allra nemenda skélans, foreldra og starfsmanna. [ pessari skyrslu verdur
gerd grein fyrir & hvern hatt unnid var ur peim kdnnunum sem lagdar voru fyrir & skélaarinu.
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Skoélarad Vikurskola, fjalladi um allar kannanirnar, kynning for fram i freedslunefnd
Myrdalshrepps, peer voru reeddar og ryndar a starfsmannafundi Vikurskdla undir stjérn
matsteymis skoélans.

Arlegar kannanir og Skolapulsinn

Arlega eru lagdar fyrir samraemdar kannanir sem stydja vid sjalfsmat skélans. Nidursddur slikra
maelinga gefa visbendingar um a hvada leid skolastarfid er og gefa taekifeeri til ad gripa til urbota
ef nidurstodur eru ekki aseettanlegar. begar nidurstodur eru jakveedar styrkir pad
skdélasamfélagid i heild sinni og hvetur til 4framhaldandi framfara. [ Vikurskéla eru kannanir med
vefkerfi Skélapulsins lagdar fyrir alla hopa annad hvert ar. Skdélaarié 2020-2021 voru eftirfarandi
kannanir lagdar fyrir:

e Nemendakdnnun 6.-10. bekkjar i oktéber 2020

e Foreldrakdnnun febriar 2021

e Nemendakdnnun 1.-5. bekkjar mars 2021.
Nidurstodur allra kannananna eru adgengilegar & heimasidu Vikurskéla,
https://vikurskoli.is/innra-mat/
Jafnframt md lesa um peer fraedilegu forsendur sem liggja til grundvallar kbnnununum i inngangi
hverrar skyrslu.
Umfjollun um ofantaldar kannanir verda reifadar hér fyrir nedan

Nemendakdénnun 6.-10. bekkjar
Par sem Vikurskdli er famennur skdli er ekki tekid urtak ur nemendahépnum heldur taka allir
nemendur patt. Svarhlutfall ad pessu sinni var 100%. Kénnunin maelir eftirfarandi paetti:

» Virkni nemenda i skélanum
» Lidan og heilsu
» Skéla og bekkjaranda

A0 auki gefst nemendum kostur 8 ad tja sig i opnum svorum um pad sem peir eru anaegdir med
og einnig pad sem peir eru sidur dnaegdir med

Virkni nemenda i skdlanum
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1. Virkni nemenda i skélanum

Matspaettir 1| Nidurstada N  Breyting Landid N Mismunur
1.1 .Anaegja af lestri 4.8 29 0,7 4.5 17.501 0,3

1.2. Prautseigja i nami 43 29 -04 4,6 17.611  -0,3

1.3. Ahugi & steerdfraedi 5,2 29 -03 4,8 17.865 04

1.4. Anzegja af nattirufraedi 52 29 05 4,7 17.839  0,5*
1.5.7TrG 4 eigin vinnubrégd i ndmi 4,5 29 -0,0 4.5 17587 00
1.6.Tra & eigin néamsgetu 4.0 29 04 4.5 17.806 -0,6*

Anaegja nemenda Vikurskola af lestri og staerdfraedi maelist orlitid haerri en landsmedaltal og
anaegja af natturufreedi er marktaekt meiri en i 68rum skdlum. Hinsvegar veldur ahyggjum ad
nemendur hafa marktaekt minni tru a eigin ndmsgetu.

Lidan og heilsa
2. Lidan og heilsa

Matspaettir 1| Nidurstada N Breyting Landid N Mismunur
2.1. Sjalfsalit 3.4 29 -1 4,2 17.536 -0,8*
2.2.Stj6rn & eigin lifi 35 29 |07 43 17.494 -0,8*
2.3.Vellidan 3,9 29 06 4,4 17.714 0,5

2.4. Ahyggijur og stress - astaedur - 11 - - - -
2.5.Einelti 63 29 04 5,6 17.685 0,7*
2.6.Tidni eineltis 20,7% 629 | 12,6% | 13,6% | 2468/17431 | 7.1%

2.7. Stadir eineltis - 5 - - - -
2.8.Tidni hreyfingar - 2 i viku eda oftar  31,0% 999 | 1,0% 43,7% | 7567117243 | -12.7%
2.9. Hollt mataraedi 4,6 29 0,1 4,6 17.412 0,0

i pessum hluta kdnnunarinnar koma nemendur Vikurskdla lakara ut & 8 pattum af 9 midad vid
landsmedaltal og par af marktaekur munur a premur pattum. Tidni eineltis virdist samkveemt
bessari maelingu fara vaxandi i skélanum.
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Skola og bekkjarandi
3. Skéla- og bekkjarandi

Matspaettir | Nidurstada N Breyting Landid N Mismunur
3.1. Samsdmun vid nemendahépinn 4,1 29 - 48 17.392 -0,7

3.2. Samband nemenda vid kennara 5,0 29 |01 49 17.611 0,1

3.3. Agi i timum 4,9 29 01 4.9 17.580 0,0

3.4. Virk pétttaka nemenda i timum 4,7 29 100 50 17.537 -0,3
3.5.Tidni leidsagnarmats 53 29 - 50 17.548 0,3

i pessum hluta kédnnunarinnar vard litil breyting fra kdnnun 2019. Helst ber p6 ad nefna ad
fyrsta pattinn sem maelir samsdmun nemanda vid adra i hépnum pessi pattur er nokkud undir
landsmedaltali.

Opin svor nemenda

Nemendur fengu taekifeeri til ad lysa nanar pvi sem peim finnst gott vid Vikurskdla, nefnt var ad
skdlinn veeri litill og audvelt vaeri ad leita til kennaranna, gédir kennarar, gédir vinir og ad
hlustad veeri 4 raddir nemenda. Jafnframt fengu nemendur tzekifaeri til ad segja hvad peim
fyndist dbdtavant, nefnt var ad maturinn veeri ekki naegjanlega gédur, ekki vaeri hlustad a
nemendur og vinnufridur maetti vera betri.

Umbdtaazetlun

i kjdlfar nidurstadna var kénnunin rynd & starfsmannafundi og nidurstédur ad hluta kynntar fyrir
nemendum. Nidurstodurnar voru jafnframt kynntar foreldrum, fraedslunefnd Myrdalshrepps og
Skolaradi Vikurskdla. Unnin var timasett arbétadeetlun Ut fra rynivinnu og kynningum. Sja
fylgiskjal 1.

Foreldrakonnun
[ 1j6si skélasteerdar Vikurskéla er 6llum foreldrum bodin patttaka i foreldrakénnun Skélapulsins.
patttaka foreldra var mjog god eda 96.8%.

Konnunin maelir eftirfarandi paetti:

» Nam og kennslu
Velferd nemenda
Adstada og pjénusta
Foreldrasamstarf
Heimastudningur

YV V VYV
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pa gafst foreldrum jafnframt kostur & ad skila aliti i opnum svérum. [ pessari kénnun voru
jafnframt lagd@ar fyrir spurningar um hvernig foreldrum hefdi pétt skélinn bregdast vid Covid19
astandi, allir foreldrar sem svordudu voru anaegdir med vidbrogd skélans. Konnunin var kynnt
Ollum adilum skoélasamfélagsins og rynd sérstaklega a starfsmannafundi pann 31. mai sl. bar
sem settar voru fram hugmyndir og aherslur med Urbaetur i peim koéflum sem komu lakast ut i
konnuninni. Sja fylgiskjal 1. Hér fyrir nedan verda helstu nidurstodur settar fram.

Nam og kennsla

1. Nam og kennsla

Matspaettir 1| Nidurstada N Breyting Landid N Mismunur
1.1 .Anaegja foreldra med ndm og kennslu i skélanum 5.1 32 0,2 51 65319 0,0

1.2. Anaegja foreldra med stjérnun skélans 93,5% 2931 | 0,2% 91,4% 53775845 | 2,1%

1.3. Heefileg pyngd namsefnis i skélanum ad mati foreldra  90,6% 2932 | 1,0% 83,7% 52075174 | 6.9%

1.4. Haefilegur agi i skélanum ad mati foreldra 80,6% 25/31 | -9.4% 76,5% | 4400/5490 | 4.1%

[ peim hluta sem maelir danaegju foreldra med ndm og kennslu eru jakvaedar umbeaetur fra sidustu
konnun i premur af fjorum pattum og einn pattur maelist 4 sama stad og sidast.
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Velferd nemenda

2. Velferd nemenda

Matspaettir 1/ Nidurstada N Breyting Landid N Mismunur
2.1. Anzegja foreldra med samskipti starfsfélks vid 4,9 33 -0,2 4,7 5.699 0,2
nemendur

2.2. Anzegja foreldra med hve vel skélinn maetir porfum 87,1% 27,31 | 5,0% 87,4% | 52535955 -0,3%
nemenda

2.3. Lidan nemenda i skélanum ad mati foreldra almennt 84,8% 28,33 | -5,2% 91,9% | 58184327 -7,1%
2.4. Lidan nemenda i kennslustundum ad mati foreldra 97,0% 32,33 | 7,0% 91,8% | 57724283 | 5.2%
almennt

2.5. Lidan nemenda i frimindtum ad mati foreldra almennt  81,8% 27,33 | -4.8% 91,2% | 56754035  -9,4%*
2.6. Umfang eineltis i skélanum ad mati foreldra 18,2% 633  4.8% 9,0% | 5625054 @ 9,2%*
2.7. Anaegja foreldra med Grvinnslu skélans & 62,5% 5,8 12,5% 54,9% | 533,958 7,6%

eineltismalum

2.8. Anzegja foreldra med hrada & drvinnslu skélans 4 57.1% 4, 7.1% 54,5% | 516/941 2,6%
eineltismalum

2.9. Anzegja foreldra med eineltisaaetlun skélans 76,2% 16,01  -3.0% 76,8% | 27363492 -0,6%
2.10. Medaltimabil eineltis 1,5 7 0,6 1,4 1.056 0,1

2.11. Stadir innan skélans sem einelti 4 sér stad - 8

i pessum hluta sem maelir almennt hversu vel foreldrar telja ad velferd nemenda sé sinnt i
skdlanum. Hér koma fram visbendingar sem skélasamfélagid verdur ad taka alvarlega. Foreldrar
telja ad bérnum sinum lidi ekki eins vel og vid sidustu malingu og toéluvert fyrir nedan
landsmedaltal. Pa kemur fram ad foreldrar telja almennt ad lidan nemenda i frimindtum sé
lakari midad vid sidustu konnun. Vid pessum nidurstédum var strax brugdist pegar paer lagu
fyrir med aukinni gaeslu i frimindtum og hadegisgaeslu. ba telja foreldrar ad umfang eineltis sé
talsvert i Vikurskéla og langt umfram landsmedaltal. Visbendingar um petta komu lika fram eins
og hér var rakid i nemendakdnnun sem 16g0 var fyrir haustid 2020. ba hoéfst strax vinna i
bekkjum (sja urbodtadezetlun) jafnframt voru settar fram tillégur i rynivinnu a starfsdogum
starfsmanna sl. vor sem verda nyttar strax vid upphaf nys skélaars. | pessum hluta er jakveett ad
sja ad foreldrar telja betur og hradar brugdist vid pegar grunur um einelti vaknar.
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Adstada og pjonusta
3. Adstada og pjdnusta

Matspaettir 1| Nidurstada N Breyting Landid N Mismunur
3.1. Anzegja foreldra med adstédu i skélanum 4,5 33 0,1 55 5.960 -1,0%

3.2. Anaegja foreldra med témstundapjénustu 55 24 1.3 53 3.535 0,2

3.3. Hlutfall nemenda i tdmstundapjénustu/fristundaheimili = 81,2% 263 -2,1% 58,4% | 37544200 22,8%*
3.4. Astaedur fyrir pvi ad nemendur nyta ekki - 6 - - . .
témstundapjonustu

3.5. Anaegja foreldra med maltidir i motuneyti 58,6% 1me 207%  73,3% | 40965439 -14,7%*
3.6. Notkun & mdtuneyti 100,0% 33 0,0% 89,3% | 56784097 10,7%

i pessum hluta segja foreldrar &lit sitt & adstodu og pjénustu i skélanum. Foreldrar barna i
Vikurskdla eru sidur anaegdir med adstddu i skélanum midad vid landsmedaltal. [ opnum
svorum nefndu margir ad adstada til smidakennslu vaeri ekki til stadar. Fra hausti 2021 verdur
smidakennsla i bodi fyrir nemendur. Ljdst er ad dnaegja med motuneyti skélans er langt fyrir
nedan medaltal fyrir landid og er naudsynlegt ad kafa dypra i hvad veldur. [ rynivinnu
starfsmanna skélans komu fram tillogdur til Urboéta. Leitad verdur samstarfs eins og adur vid
eldhus Hjallatins um Urbaetur.
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Foreldrasamstarf
4. Foreldrasamstarf

Matspaettir 1 Nidurstada N Breyting Landi®@ N Mismunur
4.1. Frumkva=di kennara ad foreldrasamstarfi 5,7 33 -0,3 4.6 5.972 1,1*

4.2. Ahrif foreldra & akvardanir vardandi nemendur 69,0% 20,59 | 4,7% 54,7% | 29015112  14,3%
4.3. Leitad eftir tilldgum fré foreldrum og dbendingar 72,4% 21,59 | -3,6% 64,3% 28094217 8,1%

teknar til greina

4.4. baettir i skélastarfinu sem foreldrar hafa hrif 4 - 22 - - -

4.5. baettir i skélastarfinu sem foreldrar vilja hafa meiri &hrif | - 19

a

4.6. Anaegja med sidasta foreldravidtal 90,9% 30,33 | -5,5% 94,4% | 56535983 | -3,5%
4.7. Mélefni sem raedd voru i sidasta foreldravidtali - 33

4.8. b4tttaka foreldra i gerd ndmséazstlunar med 57,1% 16,28 | 12,3% 59,7% | 32915442  -2,6%
nemandanum

4.9. Mikilveegi pess ad gera namséaaetlun med 100,0% 21 14,8% 89,1% | 43884940  10,9%

nemandanum ad mati foreldra

4.10. Anzegja foreldra med heimasidu skélans 83,3% 25,30 | 10,9% 82,0% | 47955846 1.3%

4.11. Foreldrar upplystir um stefnu skélans og namskra 78,8% 26s33 | 2,1% 71,7% | 44924008  7.1%

[ pessum kafla eru foreldrar bednir ad segja alit sitt 4 foreldrasamstarfi i Vikurskoéla. bar eru
jadkvaedar nidurstodur t.d. eru foreldrar umtalsvert ansegdari en landsmedaltal med ad leitad er
eftir tillogum fra peim og tekid er vid abendingum. Einnig eru foreldrar anaegdir med
upplysingar um stefnu skélans og ndmskra. | pessum hluta bera ad hafa i huga ad foreldrar voru
sidur anaegdir med sidasta foreldravidtal en adur.

11
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Heimastudningur

5. Heimastudningur

Matspasttir 7| Nidurstada N Breyting Landid N Mismunur
5.1.Virkni foreldra i ndmi barna sinna 49 32 -0,3 5,0 6.161 -0,1
5.2.Vilji nemenda til ad leita eftir patttoku foreldra i ndminu 3,7 32 -0,4 4,0 6.097 -0,3

5.3. Heefileg heimavinna ad mati foreldra 78,1% 25,32 3.1% 74,1% 42405402 | 4,0%
5.4.Timi sem foreldrar adstoda vid heimanam 67,7% 2131 | 3,5% 60,9%  3538/5g43 | 6,8%
5.5.Vaentingar foreldra um haskélanam 54,5% 12400 11,1% 74,2% 34255740  -19,7%*
5.6.Vaentingar foreldra um idnnam 31,8% 70 | 10,1% 15,5% 7924740 | 16,3%*

i kaflanum um heimastudning er leitad eftir vidhorfum foreldra til heimanams og jafnframt um
vaentingar til ndms barnanna eftir grunnskélagéonguna. Foreldrar telja heimavinnu hafilega sem
og pann tima sem eytt er med bornunum i heimandmid. Foreldrar barna i Vikurskdla hafa langt
um meiri vaentingar til pess ad born peirra fari i idnndm ad loknum grunnskdla heldur en
haskdlanam.

Opin svor

[ opnum svérum komu foreldrar med dbendingar um pad sem betur maetti fara. bad helsta sem
nefnt var; ekki dnaegja med motuneytid, meiri dhersla a list- og verkgreinar, tekid sé fastar a
agavandamalum, meiri gaesla i frimindtum og baett mannleg samskipti. Pegar foreldrar voru
bednir ad nefna pad sem peim fyndist jakveett vid skélastarfid var m.a. nefnt; Faglegt starf, gott
vidmat starfsmanna, audveldar bodleidir og gédur skdlabragur.

Urbétadaeltun

Nidurstodur foreldrakdnnunarinnar voru kynntar 6llum adilum skdlasamfélagsins og raeddar
leidir til Urbdta. A starfsmannafundi sl. vor voru settar fram hugmyndir ad Urbétum a tveimur
pattum sem komu slakast Ut p.e.a.s motuneyti og einelti innan veggja skolans.

Nemendakdénnun 1.-5. bekkjar
par sem Vikurskéli er famennur skdli er ekki tekid artak ar nemendahdépnum heldur taka allir
nemendur patt. Svarhlutfall ad pessu sinni var 100%. Kénnunin maelir eftirfarandi peetti:

> Anaegja af lestri
> Anagja med skolann
» Vellidan i skélanum.

Hér fyrir nedan er samantekt 4 nidurstédum.
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Anzegja af lestri

1. Anazgja af lestri

Matspaettir 1 Nidurstada N Breyting Landid N Mismunur
1.1 .Anagja af lestri 1.b 5.5 Ei = 5,5 1.263 0,0
1.2. Ana=gja af lestri 2.b 6,5 8 - 5,3 1.192 1,2*

1.3. Anzgja af lestri 3.b - - - , - .

1.6. Anazgja af lestri 1.-5.b 56 32 0,3 4,8 6.509 0,8*

Anaegja af lestri maelist umtalsvert meiri hja nemendum i 2. bekk heldur en jafnéldrum &
landinu og nemendur i 1.-5. bekk Vikurskdla hafa marktaekt meiri dnsegju af lestri en nemendur
almennt 4 [slandi. betta eru mjog dnaegjulegar nidurstédur.

Anzegja med skélann

2. Anz=gja med skélann

Matspaettir 1 Nidurstada N Breyting Landid N Mismunur
2.1. Anzegja med skélann 1.b 6,1 9 - 5.6 1.260 0,5
2.2. An=gja med skélann 2.b 5,3 8 - 53 1.190 0,0

2.3. Anazgja med skélann 3.b

2.6. Anagja med skélann 1.-5.b 53 32 -0,3 5,0 6.499 0,3

Nemendur i 1.-5. eru orlitid dnaegdari med skdlann sinn en jafnaldrar almennt. Nemendur 1.
bekk eru anaegdastir af pessum bekkjum.
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Vellidan med skdlann

3. Vellidan i skélanum

Matspaettir 1] Nidurstada N Breyting Landi® N Mismunur
3.1.Vellidan i skélanum 1.b 5,9 9 - 53 1.257 0,6
3.2.Vellidan i skélanum 2.b 6,1 8 = 5.3 1.188 0,8

3.3.Vellidan i skélanum 3.b

3.6.Vellidan i skélanum 1.-5.b 57 32 0,3 5,1 6.494 0,6*

Nemendur i 1.-5. bekk Vikurskéla lidur marktaekt betur en jafnéldrum i skélanum. betta eru
mjog jakveedar nidurstodur. Hér ma moglega reikna med ad aukin geesla 4 nemendum i
frimindtum, matarhléi og daegradvol sem sett var af stad eftir nidurstédur Ur kdnnun & lidan
eldri nemenda hafi skilad sér inn i pennan hép.

Nidurstodur Ur pessari kdnnun voru likt og med adrar kannanir kynntar adilum
skoélasamfélagsins. bPaer voru raeddar og ryndar a starfsmannafundi. Ekki pétti tilefni til ad gripa
til sérstakra Urbota heldur ad allir kennarar i 6llum bekkjum fylgi peirri Urbétadzetlun sem unnin
var ur nidurstodum Skélapulsins i 6.-10. bekk og eiga vid alla namshdpa.
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Ungt folk 2021

Nemendur i 8.-10. bekk Vikurskéla toku patt i konnun sem 16gd er fyrir @ landsvisu i februar
2021. Hér ma sja @ mynd helstu nidurstodur Ur pessari kdnnun
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Lesfimi

i Vikurskéla hafa lesfimiprof Menntamalastofnunar verid 16gd fyrir um nokkura ara skeid.
Lesfimi er samsett faerni sem felst i leshrada og lestrarnakvaemni. Rannséknir syna ad tengsl
milli lesfimi og lesskilnings eru sterk. Mikil ahersla hefur verid 4 ad baeta lesfimi nemenda og
skolinn hefur verid med markvissar adgerdir i skdlanum og i samstarfi vid heimilin. Lesfimin er
maeld prisvar yfir skélaarid. Par sem Vikurskoli er mjog famennur og i sumum argéngum mjog fa
born pa er ekki haegt ad birta nidurstddur og framgang myndraent. [ 6 argdngum af 10 eru
nemendur skdlans yfir landsmedaltali. Fyrir nemendur sem ekki na vidmidi 1 um arangur eru
16g0 fyrir hlidarpréf sem greint geta ef um sérteeka lestrarordugleika er ad reeda. Viomid
Vikurskoéla er ad drangur nemenda sé 4 pari vid landsmedaltal.

Lesskilningur

Lesskilningsprofid Ordardn er lagt fyrir tvisvar yfir skélario i 3.-8. bekk. Profid gefur visbendingar
um hvar nemendur standa i lesskilningi og synir framfarir a milli dra. Vidmid Vikurskéla er ad
nidurstdédur seinna profs syni ad 90% nemenda i ndmshdpi radist i gott og feerri en 10%
nemenda i namshoépi radist i mjog slakt. Par sem nemendur Vikurskéla eru fair og mjog fair i
sumum argongum er ekki haegt ad birta med myndranum heetti nidurstddur.

Nidurstodur samraemdra profa

Samraemd prof eru 16gd fyrir arlega ad hausti i 4. og 7. bekk (sept/okt) og ad vori (mars) i 9.
bekk. Samraemd préfi 9. bekk voru felld nidur i mars sl. en gerd valfrjals sl. vor par sem
framkvaemd peirra mistdkst. Pegar nidurstodur samraemdra profa liggja fyrir, funda stjornendur
med vidkomandi umsjénarkennurum til ad ryna nidurstodur og gera daetlun um urbeetur.
Sidastlidid haust var préad form i skélanum til ad fylla inni fyrir pa nemendur sem vikja langt fra
aseettanlegum arangri, par er tilgreint i hverju Urbeetur felast, hvernig framfarir eru meaeldar og
hver timaramminn er. Vikurskdli hefur ekki sett sér vidmid um arangur skélans i samreemdum
préfum en pau verda unnin naestkomandi skélaar. bar sem Vikurskdli er famennur skéli eru
nidurstdédur ekki birtar myndraent fra ari til ars. Hér ad nedan ma sja préun einkunna yfir lengra
timabil. (Heimild: Ytra mat MMS & Vikurskdla mars 2021).
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Vikurskoll Myrdalshrepp
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Profdrgangur

Mynd 1. Arangur nemenda i 4. bekk G samra@mdum kénnunarpréfum. Uppsafnad medaltal.

Mynd eitt synir drangur 4. bekkinga i islensku og steerdfraedi. Arangur i islensku er haegt uppavid
og er vid landsmedaltal en arangur i staerdfraedi er nokkud undir landsmedaltali.

Wikurskoll Myraaishrepp

7 bekkur
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== fimilired

Wehatal prota

Praldagargur

Mynd 2. Arangur nemenda i 7. bekk 6 samramdum kénnunarpréfum. Uppsafnad medaltal.

A mynd 2 ma sja drangur nemenda i 7. bekk. bar hefur drangur i islensku farid haegt uppavid og
er yfir landsmedaltali en drangur i staerdfraedi er nokkud undir landsmedaltali.
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Vikurskdli My rdalshrepp

9. bekkur
= Ermi
= dnies

== Sumrdrmh

Medakal prifa

Profdrgangur

Mynd 3. Arangur nemenda i 9. bekk ¢ samraemdum kénnunarpréfum. Uppsafnad medaltal.

A mynd 3 ma sja ad arangur nemenda i 9. bekk er jafn og landsmedaltal i islensku en nokkud
undir landsmedaltali i steerdfraedi og ensku. Haustid 2019 var sett 4 sérstakt teymi i Vikurskéla
til pess ad efla namsarangur nemenda i staerdfraedi.

Teymi Vikurskola

Skoladrid 2020-2021 stérfudu 3 teymi innan skélans fyrir utan matsteymi skélans. Teymi um
steerdfraedikennslu sem vinnur ad eflingu namsarangurs nemenda i steerdfraedi, teymi um
Uppeldi til abyrdgar sem motar tillogdur fyrir skdlaarid um hvada vidfangsefni unnid er ad og
teymi um Heilsueflandi skéla sem er verkefni unnid i samstarfi vid Landlaeknisembeettid.

Staerdfraedikennsla

Teymid hittist nokkrum sinnum yfir skéladrid. [ upphafi skélaérs setti teymid sér markmid um
vinnubrégd og aherslur og i lok skolaarsins skiladi teymid skyrslu med aherslum fyrir naesta
skolaar og viomid um arangur i Talnalykilspréfum i 3. og 6. bekk (skimunarprof).

Uppeldi til abyrgdar

Teymid hittist nokkrum sinnum yfir skolarid, lagdi linur yfir paer dherslur sem unnar voru i
bekkjum og kom med innlegg a starfsmannafundi. Teymid skiladi skyrslu i lok skélaarsins auk
bess ad gera azetlun um vidfangsefni naesta skélaars.

Heilsueflandi skoli
Teymi um Heilsueflandi skéla hittist formlega tvisvar yfir skélaarid og vann eftir dherslum
Heilsusetefnu Vikurskdla. Heilsustefnan var endurskodud vorid 2021 jafnframt var unnid ad pvi

18



Sjalfsmatsskyrsla Vikurskéla 2020-2021

ad gera verkefnid synilegt innan veggja skolans og vekja athygli @ pvi med reglulegum haetti a
heimasidu skélans. [ fylgiskjali fylgir lokaskyrsla skéladrsins.

Skolaping nemenda

Einn af grunnpattum menntunar i grunnskdla er lydraedi og mannréttindi. [ Vikurskéla er 16gd
ahersla a ad pjalfa born i samradum og virkri hlustun. Vidleitni i pa att er skélaping nemenda
sem haldid er arlega ad hausti petta skélaarid i oktober. Vidfangsefni pingsins voru malefni sem
tengjast skélanum med beinum hatti og eru nemendum mjoég hugleikin; samskipti, namid,
skélaumhverfid, félagslif og matur/morgunhressing. Nemendum voru skipt i 7 hdpa og fengu
allir taekifeeri 4 ad reeda 6l malefni og hdpstjérar sdu um ad skra nidur pad sem raett var. |
framhaldinu voru nidurstédur teknar saman af umsjénakennarar sem jafnframt sau um ad skra
baer i télvu og flokka. Nidurstédurnar voru raeddar og kynntar fyrir skélasamfélaginu og nyttar
til drbota.

Lokaord

Hér ad framan er rakid pad helsta sem unnid var i innra mati Vikurskéla og/eda upplysingar sem
nyst geta til hagsbéta fyrir nemendur og skdlasamfélagid, skyrslan er po ekki teemandi og stefnt
er ad pvi ad taka fleiri paetti inn i matid eftir pvi sem skdlastarfinu vex fiskur um hrygg. Tilgangur
innra mats er fyrst og fremst til ad nyta upplysingar sem aflad er til ad baeta skélastarfid og gera
bad faglegra. A skdladrinu fér fram ytra mat & Vikurskéla. Nidurstddur pess munu styrkja og
bata skélastarf Vikurskdla til framtidar og nytast vel i aframhaldandi eflingu innra mat skélans.
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Fylgiskjol
Fylgiskjal 1- Rynivinna vegna nemendakdnnunar
Rynivinna og Urbotaazaetlun vegna nidurstadna a nemendakdnnun Skdélapulsins
haust 2020.

Rynivinnan for fram d starfsmannafundi 5. januar 2021. Eftirfarandi peettir voru sérstaklega raeddir og
teknir til skodunar par sem peir komu slakar it midad vid fyrri kénnun (2019). { framhaldi rynifundar voru
dkvednir peettir i knnuninni jafnframt ryndir og raeddir vid nemendur & unglingastigi.

Virkni nemenda i skélanum

a) brautseigja i nami
b) Tru a eigin namsgetu

Lidan og heilsa
a) Sjalfsalit
b) Stjérn 4 eigin lifi
c) Vellidan
d) Einelti

battur Lysing/Urbaetur Timarammi | Umsjon / Abyrgd
brautseigja i nami bessi pattur kemur slakar uteni | jan 21-okt 23 Allir kennarar

fyrri kbnnun. Hann meelir hversu Namsradgjafi

mikid nemandinn leggur sig Skoélastjornendur
fram. Audugt namsuhverfi er
forsenda meiri prautseigju.
Urbaetur: Kennarar meti hvar
haegt er ad gera betur, t.a.m.
med fjolbreyttari ndlgunum i
nami. Nota meira hvatningu og
videigandi hrds. Gera nemendum
grein fyrir til hvers er zetlast.

Tru a eigin namsgetu | bessi pattur vikur talsvert fra Jan 21-okt 23 Umsjénarkennarar /adrir
landsmedaltali. Hann maelir kennarar.

vidleitni nemandans til ad beina Namsradgijafi

hugsunum, tilfinningum og
athoéfnum til ad uppfylla eigin
namsmarkmid.

Urbaetur: Kennarar fari betur yfir
med nemendum hver eru
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markmid med akv. namspattum
og hvernig sé best ad vinna pa til
ad nd markmidum. Kenna
upplysingadflun markvissar.
Kenna skipulega namstaekni i
samradi vid namsradgjafa.

Sjalfsalit Meeling a sjalfsaliti gefur til Jan 21-okt 23 Umsjénarkennarar
kynna hversu mikils virdi
nemandanum finnst hann vera.
Urbaetur: Vinna markvisst med
sjalfstyrkingu i gegnum ndm
t.a.m. umradum,
hépaverkefnum. Nyta ART
pjalfun og Uppeldi til abyrgdar
med markvissum hzetti.

Stjorn a eigin lifi bessi pattur segir til umhvad Jan 21-okt 23 Umsjénarkennarar
nemandinn heldur ad orsaki Namsradgjafi
velgengni eda hrakfarir i hans
eigin lifi. Ymis af eigin véldum
eda umhverfis/annars folks.
Urbaetur: Sja urbaetur fyrir 1id
,,Sjalfsalit” hér ad ofan.

Vellidan patturinn meelir roéf tilfinninga Jan 21-okt 23 Umsjonarkennarar
asamt pvi ad meela jakvaedar Skélahjakrunarfraedingur
tilfinningar.

Urbeetur: Leggja raekt vid ad
kenna nemendum um
tilfinningar m.a. i gegnum ART og
Uppeldi til dbyrgdar

Einelti Einelti er itrekad neikvaett og Allir starfsmenn skoéla
Opaegilegt dreiti eins eda fleiri og Foreldrar
viokomandi a erfitt med ad verja Skoélastjori

sig. Einelti virdist fara vaxandi i
Vikurskdla.

Urbaetur: Efla jakvaed samskipti
nemenda i gegnum bekkjarvinnu.
Bekkjarstarf foreldra utan skdla.
Auka gaeslu og umsjon med
nemendum i fristundum.

Fylgiskjal 2 — Rynivinna vegna foreldrakdnnunar
31. mai — Starfsmannahépurinn rynir nidurstédur Skélapuslsins — foreldrakénnun
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Farid var sameiginlega yfir kafla 2. og 3. og i framhaldi sérstaklega unnid med kaflann um einelti
og motuneyti. Starfsmenn skiptu sér i hdpa eftir umraeduefni og settu fram hugmyndir ad
urbotum. Sja hér fyrir nedan. Starfsmenn telja kjarnann vera samstarf vid foreldra og umraedu a
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jakveedum nétum.

Motuneyti

Salatbar og supa - skélinn gerir
Graenmetid flokkad

Hitabord fyrir matinn
Nemendur skammta sér sjalfir
“einfaldan”mat

Vidmot pess sem skammtar
Nagur matur

Skammtur og ein abot

Medlaeti til umraedu

Akall til foreldra um ad skapa jakveeda umraedu um mat og métuneyti skélans.

Einelti

Skélaping
Skélakynningar
Umraeda i skdlanum

Vinabekkir — vinapor

Bekkjarvinir

Bekkjarfundir — stodufundir — fundargerd — man/fos
Virkja tengla i vinaverkefni

Vinahopar — foreldrar med

Kynnig 4 einelti — bjoda upp a supu — Vanda Sig. fyrir foreldra
Ping med nemendum -

Umradur med nemendum hugtakid einelti

Jofn og gdd skipting milli hépa i iprottum.

Adstod vid iprottakennara i tima og buningsklefum
Afdrep i frimindtum og eftir skéla og vidfangsefni

Unglingar med abyrgd gagnvart yngri t.d. frimindtnagaesla, umsjén med dkv nem. —

greidslur fra.....
Vesti a gaesluadila
Skolakynningar
skdlaping
fyrirlestrar
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Fylgiskjal 3 — Skolaping nemenda

Skolaping nemenda i 5. -10. bekk 2020

Einn af grunnpattum menntunar i grunnskola er lydraedi og mannréttindi. I Vikurskéla leggjum
vid &herslu & ad pjalfa born i samraedum og virkri hlustun. Vidleitni i tt er skdlaping nemenda.
Vid héldum slikt ping med pattoku nemenda i 5.- 10.bekk. Vidfangsefni pingsins voru malefni
sem tengjast skdlanum med beinum heetti og eru nemendum mjoég hugleikin; samskipti, ndmid,
skélaumhverfid, félagslif og matur/morgunhressing. Nemendum voru skipt i 7 hdpa og fengu
allir taekifeeri 4 ad raeda oll malefni og hopstjorar sau um ad skra nidur pad sem ratt var.
framhaldinu voru nidurstodur tekin saman af umsjonakennarar sem jafnframt sau um ad skra peer
i tolvu og flokka.

Helstu nidurstodur voru eftirfarandi:
Skolaping Vikurskola 2020 — nidurstodur og tillégur ad Urbotum
Atridi merkt gul eru pau sem fleiri en einn hopur nefndi i hverjum flokki.
Samskipti

e Heetta 6skrum
e Leyfasima
e Kennarar tali meira vio nemendur til ad peim lidi vel
o parf ad fylgjast betur med i friminatum
e Ofter folk ad grinast en adrir taka pad alvarlega
e Ekki nota nidrandi ord
e Virda mork
e A0 vera god fyrirmynd
e Meira plass
e FOkusa meira a pad goda og skemmtilega.
Hvad getur pu gert, t.d. ofbeldi, klogumal, segja fra.

e Latavita
e Kenna nemendum muninn & ad klaga og segja fra

Namio

e Leyfa okkur ad nota simar og tolvur vid namid.

e Horfa oftar 4 myndbond i t.d. nattdrufraedi og dénsku

e Nota meiri skilrum

e Hafa meira uppbrot

e Hafa meiri kynfreedsla og freedla um feminisma, LGBTQ o.p.h.
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Valid er gott

Baeta vid smidi

Leyfa 6.b. i vali

Skyra valgreinar betur

Baeta vid tolvuval

Meiri fjolbreytni i vali: smidi, tungumal, heimilisfraedi, skatar, iprottir, prek
Hafa fleiri tungumal i bodi

Fleira sem raett var

Skdolaumhverfio

Ny bord og stéla fyrir yngri nemendur
Betri télvur i bokasafni

sofi i hverri stofu

mega hlusta 4 toénlist i sima i vinnustundum
alvoru/pykkari veggi, mala glugga og veggi
betri tolvur

taka pakglugga

staerra békasafn/fleiri baekur

e nytt trampdlin i ipréttahusid, betri dynur og klifurvegg
Hvernig umhverfi lidur mér best i i friminatum?

a) Innandyra : opid télvuherbergi, simahornstofa, elstu nem. vilja vera inni i frimé og opnar
stofur, vera inni i frimé i rigningu

elstu megi fara i budina i frimo

b) Utandyra : apardla, kbnguldarréla, barnardlur, betri kastali

Félagslifio

e Fleiri bekkjarkvold
e Fleiri skélaferdalog

e Meiri samskipti vid adra skola

e Spilakvdld, biokvold o.fl. pannig

e Setja upp bordtennisbordid

Fleira sem raett var

e F3aad verainniifrimindtum
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Matur og morgunhressingu:

e Hvernig sjaid pid fyrir ykkur ad haegt vaeri ad auka greenmetisneyslu i skélanum
e Graenmetis bar
e Frekar hratt graenmeti en sodid
e  Graenmeti og kartoflur sodid i skélanum
e Meir urval / fj6lbreytni t.d. vinber, mangd, hnetur,frae, baunir....

e Hverju meetti breyta?, hverju maetti baeta og hverju meetti sleppa.

a) Hadegisverdur
o Kartoflur med hydi
e  Fiskur bara einu sinni a viku
e Hafa val milli t.d. steiktur fiskur med raspi / an rasps
e Oftar bleikju
e  Oftar hrisgrjon sem medlati
e Oftar supu t.d. kjuklingastipa m . nachos, tdmatsipa med MEIRA pasta
e Oftar heimabakad braud t.d. med supunni / med pasta
o Nautaborgari frekar en kjuklingaborgari
e Hafasitronubatar med snitzel

b) morgunverdur
o Hafa val um ristad braud i morgunmatnum, ekki alltaf smurt
e Hafa lika dokkt braud
e AJ rusinur séu i bodi lika med cheriosi
e Jogurt stundum
e Coco — puffs
e Hafa val um laktoésafritt

3. TILLOGUR —fleira sem reett var

e Nota harnet vid matreidslu
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