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Néamskra forskdlahéps Vikurskéla 2022-2023 Vikurshali

Um forskdlann

Vorid 2022 sampykktu stjornendur Vikurskola ad verda vid beidni sveitarfélagsins um samstarf vio
letkskolann um ad skolinn taeki vid elsta argangi leikskolans og sa hopur yron sérstakur namshopur.
Skolinn hafor adur tekid ad sér slikt verkefni skolairid 2019-2020 og af pvi var god reynsla. Einn af
kennurum skolans sem var med leikskélakennaramenntun i grunninn var fengin til ad hafa umsjéon
med hépnum auk pess sem menntadur studningsfulltrii var einnig radin il starfa. Byggt var 4 peim
grunni og reynslu sem fyrir var, fra fyrra forskolaverkefni.

Gildi Vikurskéla ,,Gadi, gledi, groska og gagn® voru hofd ad leidarljosi vid gerd namskrarinnar
sem og hugmyndafracdi uppeldis til dbyrgdar og heilsustefna skélans par sem Vikurskoli
heilsueflandi skoli og dherslum Geo-skola Kotlu jardvangs.

Forskolahopurinn fylgir skoladagatali Vikurskola og nemendur eru ad hluta til i samkennslu med
nemendum 1.-2. bekkjar pegar pad hentar, s.s. { hreyfistundum og list- og verkgreinum. Hépurinn
tekur patt i helstu vioburdum skoélans.

A grundvelli markmida laga um leikskola, grunnskola og framhaldsskola hafa verio settir fram
eftirfarandi grunnpaettir menntunar:

e Lasi,

e gjalfbaerni,

* heilbrigd og velferd,

* [ydraedl og mannréttindi,

* jafnrétt,

* sképun
og eru peir hafdir ad leidarljosi vid gerd pessarar namkrar.
Grunnpaettir menntunar eru sameiginleg leidarljés i menntun, uppeldi og umoénnun a 6llum
skolastigum. Starf forskolans er sampaett og skapandi par sem ad leikurinn er nimskeid barnsins.

Grunnpaettirnir eru skilgremndir ut frd namsvidi forskolans og eru nanar utskyroir i koflunum hér &
eftir.
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Laesi

e Laesi og samskipti

Markmid ad nemendur: Heyri fiolbreytt og vandad malfar. Noti mahio til ad
ga hugmyndir sinar og tilfinningar, taki patt i samracdum og faeri rok fyrir
mali sinu. Sja1 ritmal notad vid margvislegar adsteedur i forskélanum og
60list skilning 4 ad ritad mal og tikn hefur merkingu. Auki ordaforda sinn
og leiki sér med tungumalid. Noti malid til ad afla sér pekkingar. Kynnist
pvi ad til eru mismunandi tungumal og proé jakveett viohort til 6likra
tungumala.

Leionr:

e I gegnum leik: Ad nemendur hafi adgang ad bokum og ad noti
ritmal i leik. Pau hafi adgang ad textum og bokstofum sem leikefni.
Pau hvott til ad eiga jakvaed samskipti vid born og fullordna.
nemendur temji sér géda samvinnu og hafi adgengi ad fjolbreyttu
leikefni sem hvetur til laesis.

e [ hopavinnu: Ad nemendur vinni saman ad verkefnum sem ad hvetji
til g6dra samskipta og vinattu. Pau gerl saman og skra sogu/ljod og
leikrit. Pau fylgi munnlegum leidbeiningum og hafi samvinnu um
fragang og tiltekt.

o [ fataklefa, dtiveru og vettvangsferdum: Ao raett sé um nanasta
umbhverfi, arstioir, vedurfar ofl. Nemendur séu hvattir til sjalfshyalpar
sem og a0 adstoda hvert annad vid ad klaeda sig. Pau gangi vel um
fataklefann sinn og ad pau upplifi ad peim sé heilsad og pau kvodd
hlylega og pau tileinki sér pad.

e I samverustundum: Ad nemendur hlusti 4 sogur og baekur med og
an mynda. Pau fart med pulur og rim og songva og ad lera krefjandi
pulur og 1j64. Pau vinm med stédu hljéda 1 ordum og kynnist 6drum
tungumalum. Einnig ad pau hlusti & gamlar sogur og sagnir.

e I matartimum: Par upplifi nemendur rélegt og notalegt andramsloft
og lesmal sé adgengilegt t.d. med sataskipan, matsedli ofl. Einnig ad
uppi séu notalegar samradur um matinn og lidandi stund.

e Vi0 likamlega umhirdu: Ad uppivid séu adgegnilegar leidbeiningar i
myndranu og ritudu mali um handpvott, daglega umhirdu sem og
pau hvott til ad taka tillit tll hvors annars.
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Heilbrigdi og velferd
e Heilbrigdi og vellidan

Sjalfbaerni

Markmid ad nemendur: Figi kost & alhlida hreyfingu sem ad fullnaegir
hreyhiport peirra eftir getu og samhaefingu hreyfinga. Pau reyni 4 sig og
einnig slaki 4. Bornin pror med sér jakvaeda likamsvitund og verdi sem mest
sjaltbjarga vid daglegar athafnir. Einnig ad pau tengi heilbrigda lifnadarhaetti
vid holla fedu og naegilegan svein.

Leioir:

e 1 gegnum leik: Ad nemendur hafi adgang ad mismunandi
hreyhisveedum utandyra sem innandyra og ad pau velji sér
viofangsefni sem ad studlar ad andlegri og likamlegri vellidan.

e I hopavinnu: Ad nemendur fari { hringleiki og dansa par sem ad pau
nota likamann og reyni 4 sig sem og ad vinn med finhreyfingar.

e [ fataklefa, dtiveru og vettvangsferdum: Ad nemendur hafi afnot af
fiolbreyttum leikteekjum og fai taekifaer til ad nota mismunandi
leitksvaedr ekka sist i okkar fallegu nattaru i kringum skélann. Pau
klaedn sig i og ur sjalf og fart it i flestum vedrum.

e I samverustundum: Ad nemendur fari { leiki sem ad reyni baeoi 4
fin- og grothreyfingar og lat fara vel um sig og velj sér stellingar sjalf.

e I matartimum: Ad nemendur noti hnifapor, pau smyrj og helli 1 glos
0g a0 reett sé vid pau um matartegundir og hollustu peirra.

e Vid likamlega umhirdu: Raett sé vid nemendur um gildi hreinlaets,
likamsumhirdu og séttvarnir.

e Sjalfbaerni og visindi

Markmid ad nemendur kynnist fjolbreytni nattarunnar og njoti titiveru i
islenskri vedrattu. Pau kynnist lifrikinu og nanasta umhverfi og tengi pad
arstioum. Bornin umgangis nattaruna af virdingu og upplifi sjalfbaerni sem
sjalfsagdan hlut af skélastarfinu. Pau kynnist mismunandi eiginleitkum efna
og hluta og noti 6likar leidir og margvislega tackni til ad nalgast upplysingar
og setja fram hugmyndir.

Leionr:

e I gegnum leik: A nemendur hafi adgang ad nattarulegu leikefni
(rada, flokka, greina) og leiki sér med staerofradileg hugtok. Pau
leiki sér med magn og maelingar, formlegar sem og 6formlegar. Pau
hafi einnig adgang ad tilrauna/visinda- og kubbasvaeedum og geti
leikid sér med 1jos og skugga.

e I hopavinnu: Ad nemendur vinni saman med nattarulegan efnivid
og nota fjolbreytt dhold. Pau lert um og vinni med endurvinnslu og
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Sképun

e SkOpun og menning
Markmid ad nemendur vinni med fjdlbreyttan, skapandi efnivid og noti
ymis dhold. Pau gai hugmyndir sinar og skapi 1t fra eigin upplifunum, t.d i
myndlist, tonlist, leiklist og upplysingatackni. Pau vandi verk sin, fullvinn
pau og gangi fra eftir sig og proski med sér naemni fyrir hljodum, hreyfingu
og hrynjanda. A9 pau vinni i hop ad sameiginlegu markmidi og pekki helstu
hatioir i islensku samfélagi og sid1 sem tengjast peim. Einnig ad bornin hafi
frjalsan adgang ad margvislegum bunadi og adstadum par sem pau laera og

sjaltbaerni og fari { alls konar leiki og prautir par sem ad fram kemur
staeerdfraedl og hugtok.

[ fataklefa, Gtiveru og vettvangsferdum: Ad nemendur vinni Gr
nattirulegum efnivid Gt og inni og pau veiti athygh a formum, fjolda
og tolum i umhverfinu. Pau beri virdingu fyrir umhverfinu og skilj
ad vistspor hafa dhrif til framtidar.

[ samverustundum: Ad nemendur fradist um umhverfio, dyr,
plontur, arstidir og vedurfar. Pau pekki helstu stadhaetti
nerumhverfi sinu. Pau vinni med staerofraedihugtok og verkefni sem
hvetja til visinda- og rokhugsunar. Pau noti dagatal og klukku og taki
patt i heimspekilegum umradum.

I matarimum: Ad nemendur fari vel med mat og veld fyrir sér
olikum faedutegundum og uppruna peirra einnig ad fjallad sé um
flokkun, endurvinnslu og moltugero.

V10 likamlega umhirdu: Ad nemendur fraedist um vistspor vid
daglega umhirdu i formi vatns, sipu og pappirsnotkunar.

lidur vel.
Leionr:

e I gegnum leik: Ad nemendur hafi adgang ad fjslbreyttum efnivid og
aholdum til skapandi vinnu og hafi tekifaer til ad vinna frjalst med
hljooter og hljodgjata og hlusta a fjolbreytta tonlist. Pau hafi adgang
ad skapandi umhverfi, uti og inni, par sem ad pau beita fin- og
grothreyfingum. Ad pau gangi fra og taki til og noti kimni i leik.

e I hopavinnu: Ad nemendur vinni ad sameiginlegri listsképun, s.s
myndlist, tonlist, leiklist o.s.frv. Pau skrai, flyty og gai sig um verk sin
og taki patt i dans- hreyfi- og songvaleikjum. Einnig ad pau vinni
verkefni tengd mismunandi menningu og fjolbreytileika mannlifsins.

o [ fataklefa, dtiveru og vettvangsferdum: Ad nemendur fari 4

syningar, tonleika og sofn sé pess kostur. Pau hlusti 4 og kanni
umhverfishlj6d og geti greint hvadan pau koma. Pau vinni med
islenska fanann og adra pjodfana og fari i vettvangsferdir sem bjoda
uppa mismunandi upplifun.
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e [ samverustundum: Ad nemendur skodi saman baekur med
listaverkum og raeed1 myndskreytingar i bokum. Pau hlusti 4
fiolbreytta tonlist og vinni med takt og hljéomfall sem og ad fjalla um
mismunandi menningu. Einnig ad pau rad1 um sig sjalf, heimili,
simanumer, afmalisdaga, nofn fjolskyldumedlima og mismunandi
fjolskyldugerdir.

e I matartimum: Ad nemendur sjdi ad matur sé fallega fram borin og
pau kynnist gomlum og nyjum matarhefdum og mat fra ymsum
londum. Pau noti bordsidi, syni tillitsemi, hjalpsemi og samhjalp.
Pau adstodi vid undirbiining matmalstima sem og fragang.

e Vid likamlega umhirdu: Ad nemendur noti hlifdarfot vio
myndsképun og hugt ad hreinlati eftir listskopunina.

Lydraedi og mannréttindi

Markmid ad nemendur eigi jakvad, viourkennandi samskipti, sjai sjonarmid
annarra, syni umburdarlindi og tillitsemi, hyalpr hvert 6dru og deili med
odrum. Pau ber1 abyrgd og meti skolastarfid og taki akvardanir sem ad varda
pad. Einnig ad pau noti Iyoradisleg vinnubrogd og laer ad vinna sjalfstaett og
bt vid umhverfi sem studlar ad nami og vellidan og virdi verk og skodanir
annarra.

Leionr:

e I gegnum leik: Ad nemendur hafi raunverulegt val um leiksvaedi og
vidfangsefni og taki sjalfstaeda akvoroun vardandi pad.

e I hopavinnu: Ad nemendur taki lydradislegar dkvardanir sem hafa
ahrif 4 skolastarfio.

e [ fataklefa, tiveru og vettvangsferoum: Ad nemendur taki patt { ad
akvarda klaednad sinn fyrir ativeru og ttinam t.d. meo tilhiti til
vedurfars.

e I samverustundum: Ad nemendur raedi og taki akvardanir um
skolastarfid og hafi ahnf & hvada backur eda vidfangsefni er tekid
fyrir hverju sinni.

e I matartimum: Ad nemendur skammd sér sjalf.

e Vid likamlega umhirdu: Ad nemendur hjalpi sér sjalf a salerni og vid
andlits- og handpvott.
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Jafnrétti

Markmid ad nemendur upplifi ad stelpur og strakar eigi sama rétt og beri
somu abyrgd. Pau kynnist mismunandi pjdodmenningu og temyji sér jakvaett
vidhorf til 6liks uppruna og sérkenna annarra. Einnig ad pau kynnist
mismunandi fjolskyldugerdum.

Leiomr:

e I gegnum leik: A nemendur upplifi ad stelpur og strakar hafa
jafnan adgarn ad leikefni og valsveedum og fa hvatningu til ad leika
sér meo fjolbreyttan efnivid 6had hefbundnum kynjahlutverkum.

e 1 hopavinnu: Ad nemendur hafi jafnan rétt til patttoku og pvi ad
hafa dhnif og stjorna.

o [ fataklefa, dtiveru og vettvangsferdum: Ad nemendur heyri ad allir
litir, t.d. 4 kleednadi eru jafnt fyrir straka og stelpur.

e I samverustundum: Ad nemendur raedi um ad allir eiga sama rétt
60hdd kyni, aldri, traarbrogdum getu o.s.frv. Einnig ad pau rad1r um
storf folks og starfaval 6had kyni og fyrir pau sé lesnar baekur par
sem ad kynhlutverk eru ohefobundin.

e I matartimum: Ad nemendur hafi sama rétt og skildur i
sameiginlegum maltidum.




