Heimilisfroedi 5.-6. bekkur

Kennari: Kolbrun Osk Gudjénsdottir

Almennt um kennsluna
Kennslustundafijdldi er 2 kennslustundir adra hverja viku. Kennt i smidjum.

N&msadlégun: | 8llum filvikum par sem nemendur eru med sértceka ndmsdrdugleika
er sett upp einstaklingsndmskrd. Ef um voegari frdvik er ad rceda er kappkostad ad
leggja nemendum til bjargir vid nadmid i dllum ndmsgreinum ef purfa pykir, s.s. ad nyta
upplysingatoekni i meira meeli og val & ndmsefni / ndmsgdgnum pjéni sem best
einstaklingsmidudu ndmi.

Hoefnividmid
Hoefnividmid fyrir heimilisfroedi eru sett fram i fijiorum flokkum.

Matur og lifshcettir

Geti tjad sig um heilbrigda lifshcetti og tengsl vid heilsufar

Valid hollan mat og Utskyrt hvad hann gerir fyri likama og lidan

Farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlceti og prif vid heimilishald
Geti tjad sig um kostnad vid matargerd og heimilishald

Hugi ad neytendavernd
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Matur og vinnubrégd

> Uthbuié einfalda holla mdiltid og nytt hrdefnid sem best.

> Farid eftir einféldum uppskriftum og nytt algengustu mceli-og eldhusahdéld
> Sagt frad hcettum sem fylgja vinnu i eldhusi

> Nytt hina ymsu midla til ad finna uppskriftir

Matur og umhverfi

> Skilid einfaldar umbudamerkingar og attad sig & uppruna
> Tengt saman vidfangsefni heimilisfroedinnar og sjalfbcerni
> Getiskilid og rcett umbudamerkingar, metid Utlit og goedi matveela

Matur og menning

> Getircett um jakvaed samskipti vid bordhald, helstu hatidir og sidi sem peim fylgja og
pjédlegan mat

Skipulag kennslunnar
Kennsluadferdir: hdpavinna, innlagnir, verklegar cefingar.

Ndmsgdgn: Komdu og skodadu eldhusid, Gott og gaman, Heimilisfroedi 2 og 3, efni
af veraldarvef.

N&msmat
Namsmatid byggir & leidsagnarmati og simati & vinnubrogdum, frumkveedi,
framférum og astundun. Gefin er umségn ad vori.









