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Leidsagnarhefti Skyndihjalp 7. - 10.bekkur

Verkefni 1. - Skyndihjalp
Skiladagur: 13.0kt

Skolaiprottir kvittun pegar buio er ad fara yfir: Nem. Ken. Skrad i
mentor:
Getur tekio akvaroanir & grundvelli 6ryggis- og * v Q O

umgengnisreglna og brugdist vido éveentum adsteedum.
Framkvaemt og Utskyrt helstu atridi skyndihjalpar,
endurlifgunar og bjérgunar Ur vatni og notkun
bjérgunarahalda. Bjargad jafningja a bjérgunarsundi.

Geta utskyrt endurlifgun

Geta utskyrt adferdir v/adskotahlutar i dndunarvegi

Geta utskyrt hjartastopp/afall

Geta utskyrt hvernig eigi ad glima vid adstaedur tengdar
slysi/hamférum

Geta gert grein fyrir 6ryggis og umgengnisreglum og brugdist * v O O
Vid oveentum adstaedum: Eldur i husi, rafmagnsslys, jardskjalfti og
bilslys.

pekkja reglur vardandi eld i husi

pekkja hvernig skuli bregdast vid rafmagnsslysi

pekkja hvernig eigi ad bregdast vid jardskjalfta

pekkja hvernig eigi ad bregdast vid bilslysi

Pekkja og geta framkvaemt helstu atridi endurlifgunar: Lifsmork, * v O O
hjartahnod, blastur, hjartastudtaeki og allt hvad vardar 112.

Geta utskyrt taekni i hjartahnodi

Geta framkvaemt hjartahnod samkvaemt stédlum

Geta utskyrt blastur

Geta framkvaemt blastur

Geta utskyrt hvernig hjartastudtaeki virkar

pekkja reglur og hlutverk neydarlinunar

Getur synt vidstooulaust baksund, skridsund og kafsund 8 m




Getur losad sig ef manneskja i neyd gripur i manni i
ofsahreedslu.

Getur synt bjérgunarsund med manneskju.

Verkefni 2. - Glosuverkefni
Skiladagur: 13.0kt

Enska Kvittun pegar buid er ad fara yfir: Nem. Ken. Skradi
mentor:
Skilid talad mal um efni er vardar hann sjalfan, ahugamal * v 0 O

hans og daglegt lif pegar talad er skyrt og aheyrilega,

Eg get skilid i meginatridum samtol og vidtdl um efni tengt
skyndihjalp og og nytt mér pad til ad svara spurningum a
ensku.

Eg pekki helstu hugtdk skyndihjalpar a ensku.

Eg get hlustad eftir einstékum nakveemum atridum
begar porf krefur, eins og t.d. tilkynningum og
leidbeiningum vid skyndihjalp og brugdist vid med
ordum eda athéfhum







islenska Kvittun pegar buid er ad fara yfir:

Nem.

Ken.

Skrad i
mentor:

Hlustar, tekur eftir og nytir ser upplysingar i toludu mali til

frodleiks og skemmtunar, einnig notid myndefnis, upplestrar,

leikins efnis og tonlistar og gert grein fyrir skodun sinni a
viokomandi efni
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Eg horfi @ myndbandid: Skyndihjalp-leest hlidarlega.

Eg aefi mig med félaga ad athuga lifsmdrk og leggja i leesta
hlidarlegu.

Getur valid og skrifad mismunandi textagerdir sem haefa
viokomandi verki, svo sem leidbeinandi texta, og beitt
mismunandi ordaforda og malsnidi vid haefi

Eg by til upplysingaplakat sem segir fra hvernig bregdast skuli
vid i dvaentum adstaedum.

Eg nota 4-8 hugték sem haefa pvi sem fjallad er um &
upplysingaplakatinu.

Synir virdingu vid mal, texta og lesanda med pvi ad beita
reglum um réttritun (stafsetning og greinarmerkjasetning) og
notar til pess hjalpartaeki pegar pad parf

Eg set punkt i lok hverrar malsgreinar.

Eg byrja allar setningar & stérum staf.

Pad eru feerri en 4 stafsetningarvillur & plakatinu.




