
Leiðsagnarhefti Skyndihjálp 7. - 10.bekkur  

              

Verkefni 1. – Skyndihjálp  
Skiladagur: 13.okt 

Skólaíþróttir Kvittun þegar búið er að fara yfir: Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Getur tekið ákvarðanir á grundvelli öryggis- og 
umgengnisreglna og brugðist við óvæntum aðstæðum. 
Framkvæmt og útskýrt helstu atriði skyndihjálpar, 
endurlífgunar og björgunar úr vatni og notkun 
björgunaráhalda. Bjargað jafningja á björgunarsundi. 

         

Geta útskýrt endurlífgun    

Geta útskýrt aðferðir v/aðskotahlutar í öndunarvegi    

Geta útskýrt hjartastopp/áfall    

Geta útskýrt hvernig eigi að glíma við aðstæður tengdar  
slysi/hamförum 

    

Geta gert grein fyrir öryggis og umgengnisreglum og brugðist  
við óvæntum aðstæðum: Eldur í húsi, rafmagnsslys, jarðskjálfti og 
bílslys. 

         

Þekkja reglur varðandi eld í húsi    

Þekkja hvernig skuli bregðast við rafmagnsslysi    

Þekkja hvernig eigi að bregðast við jarðskjálfta    

Þekkja hvernig eigi að bregðast við bílslysi    

Þekkja og geta framkvæmt helstu atriði endurlífgunar: Lífsmörk,  
hjartahnoð, blástur, hjartastuðtæki og allt hvað varðar 112.          

Geta útskýrt tækni í hjartahnoði    

Geta framkvæmt hjartahnoð samkvæmt stöðlum    

Geta útskýrt blástur    

Geta framkvæmt blástur     

Geta útskýrt hvernig hjartastuðtæki virkar    

Þekkja reglur og hlutverk neyðarlínunar    

Getur synt viðstöðulaust baksund, skriðsund og kafsund 8 m     



Getur losað sig ef manneskja í neyð grípur í manni í 
ofsahræðslu. 

   

Getur synt björgunarsund með manneskju.    

 
 

 
Verkefni 2. – Glósuverkefni  
Skiladagur: 13.okt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enska Kvittun þegar búið er að fara yfir: Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Skilið talað mál um efni er varðar hann sjálfan, áhugamál 
hans og daglegt líf þegar talað er skýrt og áheyrilega,          

Ég get skilið í meginatriðum samtöl og viðtöl um efni tengt 
skyndihjálp og og nýtt mér það til að svara spurningum á 
ensku. 

   

Ég þekki helstu hugtök skyndihjálpar á ensku.    

Ég get hlustað eftir einstökum nákvæmum atriðum 
þegar þörf krefur, eins og t.d. tilkynningum og 
leiðbeiningum við skyndihjálp og brugðist við með 
orðum eða athöfnum 

   

.     

     



 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 Íslenska Kvittun þegar búið er að fara yfir: Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Hlustar, tekur eftir og nýtir sér upplýsingar í töluðu máli til 
fróðleiks og skemmtunar, einnig notið myndefnis, upplestrar, 
leikins efnis og tónlistar og gert grein fyrir skoðun sinni á 
viðkomandi efni 

         

Ég horfi á myndbandið: Skyndihjálp-læst hliðarlega.    

Ég æfi mig með félaga að athuga lífsmörk og leggja í læsta 
hliðarlegu. 

   

Getur valið og skrifað mismunandi textagerðir sem hæfa 
viðkomandi verki, svo sem leiðbeinandi texta, og beitt 
mismunandi orðaforða og málsniði við hæfi 

         

Ég bý til upplýsingaplakat sem segir frá hvernig bregðast skuli 
við í óvæntum aðstæðum. 

   

Ég nota 4-8 hugtök sem hæfa því sem fjallað er um á 
upplýsingaplakatinu. 

   

Sýnir virðingu við mál, texta og lesanda með því að beita 
reglum um réttritun (stafsetning og greinarmerkjasetning) og 
notar til þess hjálpartæki þegar það þarf 

         

Ég set punkt í lok hverrar málsgreinar.     

Ég byrja allar setningar á stórum staf.     

Það eru færri en 4 stafsetningarvillur á plakatinu.     


