el sy,

e

sk Heilbrigd sal i hraustum likama Vikurskéla 7. - 8.bekkur

Leidsagnarhefti 7. - 8. b: Heilbrigd sal i hraustum likama

16.0ktober - 17.ndvember
Verkefni 1. Styrkleikaspilid
Skiladagur: 17. oktober

Samfelagsfraedi Kvittun pegar buid er ad fara yfir: Nem. Ken. Skré‘? [
mentor:

x |v | © |0

Gerir ser grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og getur
tekid akvardanir a grunni peirrar sjalfspekkingar.

Eg dreg 1-3 styrkleikaspjold og nefni adstaedur sem
krefjast pessara styrkleika eda adstaedur par sem eg
syndi pennan styrkleika eda hefdi purft a honum a

Eg gef adila i hdpnum sem mér finnst bua yfir pessum
eiginleika.

Eg get sagt hvort ég by yfir bessum styrkleika eda ekki.

Lykilhaefni kvittun pegar buis er as fara yfir: Nem. Ken. Skradi
mentor:
Tekid frumkvaedi i ndmi sinu og verid sjalfstaedur og * v O O

abyrgur i vinnubrégdum.

Eg spila styrkleikaspilid med hopnum minum.

Eg tek virkan patt i spilinu og syni frumkvaedi.

Verkefni 2: Styrkur er ekki bara vodvar
Skiladagur: 19. oktober

Samfélagsfraedi og lykilhaefni: kvittun pegar buio er ad fara yfir: Nem. Ken. Skré? i
mentor:

x |v [ © |0

Gerir ser grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og getur tekid
akvardanir a grunni peirrar sjalfspekkingar.

Gert ser grein fyrir hvernig hann nytir styrkleika sina og hefur
skyra sjalfsmynd.

Eg skrifa nidur amk 5 styrkleika sem ég hef.

Eg utskyri hvernig pessir styrkleikar nytast mér i daglegu Lifi.

Getur gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og utskyrt




fyrir 6ru folki mikilvaegi pess.

Eg utskyri hvernig minir styrkleikar geta haft ahrif & adra.

Eg utskyri hvernig styrkleikar annarra geta haft ahrif & mig.

Eg atta mig a pvi ad vid buum Sl yfir mismunandi styrkleikum.

Verkefni 3 - Betri er dyggd en dyr aett
Skiladagur: 25. oktober

Samfélagsfraedi kvittun pegar buio er ad fara yfir: Nem. Ken. Skréf "
mentor:

Getur rokstutt gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dyggda og gildismats, * v o O
sem mikilvaegs pattar i heilbrigdri sjalfsvitund.

Getur komid pekkingu sinni og vidhorfum a framfaeri med
fidlbreyttum og markvissum haetti einn og ser og i samstarfi vid
adra

Eg kynni mér dygdirnar sem mér var uthlutad.

Eg tek patt i umraeduhopi.

Hopurinn minn byr til stutta samantekt um pad sem kom fram i
umraadunum.

Eg by til vandada kynningu og plakat um paer.

islenska Kvittun begar buid er ad fara yfir: Nem. Ken. Skrad i
mentor:
Getur valid og skrifad mismunandi textagerdir sem haefa * v O O

vidkomandi verki, svo sem leidbeinandi og sannfaerandi
texta og beitt ordaforda og malsnidi vid haefi.

Eg nota 7-10 hugtdk sem tengjast vidfangsefninu.

Beitir skipuldgdum vinnubrégdum vid ritun, skipar * v o O
efnisatridum i réklegt samhengi og motar malsgreinar og
efnisgreinar.

Eg skrifa passlega langar malsgreinar sem hjalpa lesandanum
ad draga andann.

Eg skipti ritgerdinni i 2-4 efnisgreinar sem hver um sig fjallar um
akvedid vidfangsefni.




Getur notid pess ad tja hugmyndir sinar og reynslu og veitt
6drum hlutdeild med pvi ad kynna ritunina eda leyfa 6drum
aod lesa, tekid vid endurgjof a eigin vinnu og nytt hana til ad
baeta verkid.

Eg flyt kynninguna mina fyrir bekkjafélaga mina.

Eg fylli ut jafningjamat fyrir alla hopa sem kynna verkefnid.

Synir virdingu vid mal, texta og lesanda med pvi ad beita
reglum um réttritun (stafsetning og greinarmerkjasetning) og
notar til pess hjalpartaeki pegar pad parf.

Eg nota punkta i ritgerdinni.

Eg byrja allar malsgreinar & storum staf.

Eg skrifa stéran staf i néfnum persona, stada og stofnana.

Eg skoda textann i Skramba og leidrétti pad sem parf &dur en ég
skila honum.

Ritgerdin inniheldur faerri en 5 stafsetningarvillur.

Getur unnid med heimildir, virt sidferdi i heimildavinnu og
sett fram heimildaskra samkvaemt vidurkenndum adferdum.

Eg skrifa ekki beint upp ur heimildunum minum heldur nota min
eigin ord.

Eg set heimildaskra & sérstaka sidu aftast i ritgerdinni.

Heimildaskra er merkt med fyrirsdgn.

I"heimildaskré set eg i rétta rod: Hofundur. (artal). Heiti bokar.
Utgefandi. (betta er APA kerfid)

Heimildum er radad i stafrofsrod i heimildaskranni.




Verkefni 4. 7.bekkur - Talnareikningur
Skiladagur: 17.névember

Steerofraedi kvittun begar buid er ad fara yfir:

Nem.

Ken.

Skrad i
mentor:

lesid ur taknmali steerdfraedinnar, notad pad a
merkingarbasran hatt, t.d. pytt af daglegu mali yfir a

um medferd pess,

taknmal staerofraedinnar og skilid paer leikreglur sem gilda

¢

O
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Eg veit hvad ordid prosentur pydir.

Eg get notad taknid fyrir prosent.

Eg skil hugtokin heild, hluta og prosenta i prosentureikningi.

Eg get fundid prosentan ef ég pekki hluti og heild.

Eg get fundid heild ef ég pekki hluti og prosenta.

Eg get fundid hlutann ef ég pekki heild og prosenta.

gefid daemi um mismunandi framsetningu hlutfalla og
brota, skyrt sambandid milli almennra brota, tugabrota
0g prosenta,

O
s

Eg get breytt & milli présent og tugabrot.

Eg get skrifad prosent sem almennt brot.

Eg get reiknad ut prosenta ut fra almennu broti.

notad almenn brot, tugabrot og prosentur vid
utreikninga a daglegum vidfangsefnum,

O
N

afslattur o.p.h

Eg get notad présenta til ad reikna launahaekkun, verdlaskkun,




Eg veit hvad einkennir natturulegar télur

Eg veit hvad frumtala er

Eg kann ad ndmunda ad heila tolu

Eg kann ad namunda ad tiundahluta

Eg kann ad reikna med minustélur til daemis mismunur & hitastig.

Lykilhaefni Kvittun pegar blid er ad fara yfir:

Nem.

Ken.

Skradi
mentor:

Getur nytt fjdlbreyttar adferdir vid ad midla pekkingu sinni og
leikni, skodunum, hugsunum og tilfinningum a skapandi,
skipulegan og skyran hatt sem vid a hverju sinni.

%

O

Eg set daemid upp greinilega a toflu.

Eg leysi deemid upp & toflu og segi fra hvernig ég hugsa.

Eg er vel undirbuin og er buin ad leysa daemid fyrirfram.

Eg gefi bekkjarféldgum minum svipad daemi til ad glima vid.




Verkefni 4: 8.bekkur - Talnafraadi
Skiladagur: 17.nov

upplysinga sem settar eru fram a taknmali
staerofraedinnar.

Staerofraedi Kvittun pegar buid er ad fara yfir: Nem. Ken. Skradi
mentor:

notad hugtok og taknmal staerdfraedinnar til ad setja * v o O

fram, takna og leysa hversdagsleg og fraedileg

vandamal, raett um lausnir og nytt margvisleg

hjalparteeki til staerdfraedilegra verka, par med talin

tolvutaekni,

Eg veit hvad ordid prosentur pydir.

Eg get notad taknio fyrir prosent.

Eg skil hugtokin heild, hluta og prosenta i prosentureikningi.

Eg get fundid prosentan ef ég pekki hluti og heild.

Eg get fundid heild ef ég pekki hluti og prosenta.

gefid deemi um mismunandi framsetningu hlutfalla og * v o O

brota, skyrt sambandid milli almennra brota, tugabrota

og prosenta,

Eg get breytt & milli prosent og tugabrot.

Eg get skrifad prosent sem almennt brot.

Eg get reiknad Ut prosenta ut fra almennu broti.

notad almenn brot, tugabrot og présentur vid * v O | O

utreikninga a daglegum vidfangsefnum,

Eg get notad prosenta til ad reikna launahaekkun, verdlaekkun,

afslattur op.h

lesid staerdfraedilegan texta, skilid og tekid afstodu til * v o @

Eg veit hvada télur eru haegt ad deila med 2

Eg veit hvernig ég finn ut hvort tala sé deilanleg med 3

Eg veit hvernig ég finn ut hvort tala sé deilanleg med 4




Eg veit hvernig ég finn ut hvort tala sé deilanleg med 5

Eg veit hvernig ég finn ut hvort tala sé deilanleg med 10

Eg veit hvad frumtala er

Eg kann ad patta télu

Eg kann ad frumpatta tolu

Eg veit hvad neikvaed tala er

Eg veit hvada reikniregla gilda um samlagningu med
neikvaeda tolu.

Eg veit hvada reikniregla gilda um fradreetti med
neikvaeda tolu.

Eg veit hvada reikniregla gilda um margféldun og
deilingu med neikvaedum tolum.

Eg bekki i hvada réd madur a ad gera mismunandi
reikniadgerdir i sama daeminu.

Eg veit hvernig veldi virkar

Eg veit hvad er veldisstofn

Eg veit hvad er veldisvisir

Eg veit hvad ferningstala er

Eg veit hvernig & ad reikna margféldun med veldistolur

Eg veit hvernig & ad reikna deilingu med veldistélur

Eg kann ad namunda ad heilli télu (einingu)

Eg kann ad namunda ad tiundahuta

Eg kann ad hamunda ad hundradshluta

Eg kann ad namunda ad gefinni fjidlda aukastafa i tolu.

Lykilhaefni Kvittun pegar buid er ad fara yfir: Nem. Ken. Skrao i
mentor:
Getur nytt fjélbreyttar adferdir vid ad midla pekkingu sinni og * v O (;\

leikni, skodunum, hugsunum og tilfinningum a skapandi,
skipulegan og skyran hatt sem vid a hverju sinni.

Eg set daemid upp greinilega a toflu.

Eg leysi daemid upp a toéflu og segi fra hvernig ég hugsa.

Eg er vel undirbuin og er buin ad leysa daemid fyrirfram.

Eg gefi bekkjarfélégum minum svipad daemi til ad glima vid.




Verkefni 5: Fruman - minnsta Heilbrigd sal i hraustum likama, leidsagnarhefti 7. - 8.b
byggingareining alls lifs
Skiladagur 27.okt

Natturufraedi Kvittun pegar buid er ad fara yfir: Nem. Ken. Skradii
mentor:
Getur utskyrt hlutverk mismunandi gerdir frumna, liffeeri peirra * Vv O U

og starfsemi.

Eg get utskyrt hvad fruma er

Eg veit ad frumur skiptast i tvennt, pléntufrumur og
dyrafrumur.

Eg get greint fra hver adalmunurinn er & milli pléntufrumu og
dyrafrumu.

Eg get sagt fra hvert er hlutverk frumukjarna.

Eg veit hvad hvatberar gera i frumunni.

Eg veit hvad ribdsom gera gera i frumunni.

Eg get utskyrt hlutverk frymisnetsins.

Eg get utskyrt hvad graenukorn gera og af hverju pau eru svo
mikilveeg.

Eg get utskyrt af hverju safabolur eru staerri i pléontufrumum en i
dyrafrumum.

Eg get utskyrt af hverju liffraedileg fidlbreytileiki er mikilvaegur.

Eg get utskyrt hvad bakteriur eru og hvernig frumur peirra eru
odruvisi en frumur dyra.

Eg get utskyrt hvernig virus eru uppbyggad.

Eg get sagt fra af hverju veirur teljast ekki vera lifandi verur.

Eg get utskyrt hver munurinn er & veirum og bakterium og af
hverju syklalyf virka ekki a veirum.

Eg get talid upp mismunandi gerdir af frumum sem finnast i
mannslikamanum.

Eg get utskyrt hvad stofnfruma er.

Lesid texta um natturufraedi sér til gagns, umordad hann og * v O
tulkad myndefni honum tengt

-
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Eg les vel yfir texta og nota bara adalatridin til ad svara
spurningum.




Eg umorda setningar og nota EKKI copy-paste.

Eg nota skyringarmyndir vid texta sem ég skrifa.

Aflad sér upplysinga um natturuvisindi ur heimildum a islensku
og erlendum malum

—~
O

Ef ég nota google translate passa eg mig ad skrifa rétta islensku
og med videigandi samhengi (ekki bara beina pydingu).

Ef eg skil ekki pydingu fra 63ru tungumali spyr eég
kennarinn minn eda slaer ordid upp i ordabok.

Eg geng ur skugga um ad ord sem &g nota i textanum
eru raunverulega islensk ord og ekki “slétt” ur 6ru
tungumaili.

Kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota hand- og
fraedibaekur, internetid og adrar upplysingaveitur.

™\

Eg nota kennslubok eda flettirit til ad stadfesta hemildir.

Nota fleiri heimildir af netinu til ad stadfesta heimildir.

Lykilhasfni Kvittun pegar buid er ad fara yfir:

Nem.

Ken.

Skradi
mentor:

Nytir hugbunad og forrit vid uppsetningu ritgerda og ritsmida
samkvaemt vidmidum um uppsetningu og fragang

O
N

Eg vinn verkefnid i word eda google docs.

Eg skrifa svérin i dokk blaum lit.

Eg nota vidurkennda leturgerd: times new roman, calibri eda
verdana.

Eg nota 12 punkta letur.

Eg nota linubil 1,5.

Eg hlidarjafna textann (align).

Getur unnid med heimildir, virt sidferdi i heimildavinnu og sett
fram heimildaskra samkvaemt vidurkenndum adferdum.

O
N

Eg set heimildaskra & sérstaka sidu aftast i verkefninu.

Heimildaskra er merkt med fyrirsdgn.

I'Vheimildaskra set ég i rétta r6d: Hofundur. (artal). Heiti bokar.
Utgefandi. (petta er APA kerfid)

Heimildum er radad i stafrofsrod i heimildaskranni.




islenska Kvittun pegar buid er ad fara yfir:

Nem.

Ken.

Skrad i
mentor:

Getur greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar texta
og gléggvad sig a tengslum efnisatrida.

¢

O

Eg svara spurningum eins stuttlega og haegt er an pess ad
mikilvaegir upplysingar hverfa.

Eg tel ekki upp smaatridi, nota frekar myndir eda teikningar til ad
skyra textan.

Kennari eda bekkjarfélagi sem les svorin ser samhengid i pvi
sem ég segi fra (hvernig eitt tengist 6ru).

Getur valid og skrifad mismunandi textagerdir svo sem
leidbeinandi texta og beitt ordaforda vid heefi.

Eg nota 5-10 hugték sem einkenna liffraedi.




Verkefni 6: Athugun i smasja - tilraunaskyrslu

Skiladagur 3.nov.
Natturufraedi Kvittun pegar buid er aé fara yfir: Nem. Ken. Skradii
mentor:
Getur beitt visindalegum vinnubrogdum vid * v o |0

athugunum og heimildarvinnu.

Eg les i gegnum oll fyrirmaeli adur en eg byrja.

Eg tek til allt efni og 6Ll ahéld sem ég parf adur en ég byrja.

Eg raed vid félaga minn hvernig vid aetlum ad skipta & milli okkar
verkefnin, adur en vid byrjum.

Eg framkvaemi tilraunina samkvaemt fyrirmaelum og skrifar allt
hja mer.

Eg teikna myndir af pvi sem ég sé i tilrauninni

Eg geng fra eftir tilraun okkar og vaska upp pad sem parf ad
pvo.

Nemandi getur gert tilraunir og Utbuid skyrslur par * v o
sem beitt eru peim hugtokum sem eiga vid.

Eg nota times new roman, ariel eda verdana. Fontstaerd 12 og
1,5 linubil.

Tilraunaskyrslan er med forsidu.

Eg byrja med ad telja upp efni og ahold.

Eg skyri fra hver tilgangurinn sé med tilaraunin.

Eg gef stytta lysingu af framkvaemd

Eg synir myndir/ teikningar af pvi sem ég sé.

Eg svara spurningar.

Eg enda tilraunaskyrslunni & stutta samantekt af alyktanir og
upplifun / uppgotvun vid tilraunina.

Verkefni 7 - borungar og frumdyr
Skiladagur: 3.nov



Natturufraedikvittun begar buid er ad fara yfir:

Ken.

Skrad i
mentor:

Geri sér grein fyrir ad liffraedin fjallar um lifid og ad lifverur eru allt
sem lifir og ad paer séu gerdar ur frumum.

O

Veit ad porungar eru mikilveegustu framleidendur faedu i vatni og ad
einfruma pérungar mynda plontusvifid.

Skilur ad frumdyr eru hluti dyrasvifs.

Beitt algengustu hugtokum og heitum i natturugreinum
unglingastigsins,

Geta gert tilraunir og Utbuid skyrslur og beitt peim hugtékum sem eiga
vid namsefni 7. og 8.bekkjar.

Getur farid eftir einfoldum munnlegum og skriflegum fyrirmaslum

Getur beitt visindalegum vinnubrégdum vid athugunum og
heimildarvinnu.

Geta framkveemt og Utskyrt einfaldar athuganir.

X | | | | | | ¢
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Verkefni 8: Sveppir og flettur
Skiladagur: 3.n6v.

Natturufraedi:

Nem.

Ken.

Skrad i
mentor:

Skilur ad sveppir eru 6frumbjarga, mynda sérstakt riki lifvera og eru
baedi til gagns og skada

¢

O

Getur gefid deemi um hvernig sveppir eru gagnlegir

Getur gefid deemi um hvernig sveppir geta verid varasamir

pekki nokkrum algengum islenskum sveppategundum.

Veit ad fléttur eru sambyli sveppa og pérunga.

Getur utskyrt af hverju fléttugrédur sé ummerki um gaéd loftgaedi.

Verkefni 9 - Plontur




Skiladagur: 10.nov

Natturufraedi: Nem. Ken.

bekki mismunandi gerdir plantna og mismunandi adferdir peirra til ad fjiélga

sér og lifa af. * J O

pekki muninn a gropléntur og fraeplontur

Get gefid daemi um gropldntur og hvernig uppbygging peirra sé

Odruvisi en uppbyggingu freeplantna.

Get utskyrt af hverju freeplontur eru kalladar haplontur

Get talid upp mismunandi leidir blomplantna til ad bua til og geyma

frae.

Get talid upp mismunandi adferdir blomplantna til ad dreifa frae sin.

Eg get greint fra hvernig pléntur geta dreift sig an fraeja (kynlaus

aexlun)

Eg get lyst hvad gerist vid spirun

Eg get sagt fra hvernig plontur fara ad til ad lifa veturinn af.

Getur utskyrt ljéstillifun * v OO0

Verkefni 10: Dyr
Skiladagur: 17.nov

Natturufraedi: Nem. Ken. skradi
mentor:

lyst einkennum plantna og dyra, stddu peirra i nattdrunni, * v @)

tengsl peirra innbyrdis og vido umhverfi sitt,

Pekki 6likra hépa hryggleysingja og helstu einkenni peirra. * v O

Eg veit ad dyr skiptast i tvo hopa: hryggdyr og hryggleysingjar

Eg get lyst pvi groflega hvernig dyr hafa proast fra pvi ad vera
einfruma verur i vatni til ad vera fjélfruma dyr a purru landi.

Eg get lyst hvernig fyrstu landlifandi dyrin gatu lifad i pad
harkalega umhverfi sem pa var.

Eg get lyst munurinn & ytri og innri fridvgun

Eg get sagt fra hver munurinn er & ad vera med misheitt blod og
jafnheitt bloa.

Get utskyrt af hverju koralrif eru svo mikilvaeg i sjonum.

Eg get talid upp prja mismunandi hopa orma

Eg get sagt fra af hverju ormar og pa sérstaklega anamadkur, séu
svo mikilvaegir i jardveginum.

Eg veit munurinn & attfaetlur og skordyr

Eg get Utskyrt hvernig stendur & pvi ad skordyr eru fidlmennasti




hopur dyra.

Eg get sagt fra af hverju skordyr séu svo mikilvaeg i vistkerfum.

Kynnist fidlbreytileiki hryggdyra. * v o iy

'®

./

Eg get sagt hver munurinn er & brjéskfiskar og beinfiskar

Eg get gefid nokkur daemi um brjéskfiskar

Eg get gefid nokkur daemi um beinfiskar

Eg get talid upp nokkur sameiginleg einkenni fiska

Eg get talid upp hvada dyr tilheyra hopur skriddyra

Eg get greint fra helstu einkenna skriddyra

Eg get greint fra helstu einkenna fugla

Eg get utskyrt hvada adlaganir gera fuglum Kleift ad fljuga.

Eg get lyst nokkrir mismunandi leidir sem karlfuglar nota til ad
lokka til sin maka.

Eg bekki 20 tegundir islenskra fugla

Eg get greint fra munurinn & pokadyrum og fylgjudyrum.

Eg bekki helstu einkenni spendyra.

Verkefni 11: Leitin ad hamingjunni
Skiladagur: 17. november

islenska kuittun pegar buid er ad fara yfir: Nem. Ken. Skradi
mentor:




Getur valid og skrifad mismunandi textagerdir sem haefa
vidkomandi verki, svo sem frasagnir.

Eg nota 4-8 hugték sem tengjast vidfangsefninu.

Getur samid texta fra eigin brjosti og er ohraeddur vid ad beita
rikulegu tungutaki i skapandi ritun.

Eg skrifa texta sem kemur fra sjalfum/sjalfri mér og er ekki af
internetinu (google).

Eg nota 3-5 ord i rituninni sem &g nota ekki venjulega.

Getur notid pess ad tja hugmyndir sinar og reynslu og veitt
6drum hlutdeild med pvi ad kynna ritunina eda leyfa 6drum ad
lesa, tekid vid endurgjof a eigin vinnu og nytt hana til ad baeta
verkid.

Eg leyfi bekkjarfélaga ad lesa ritunina mina.

Eg leet kennara lesa yfir ritunina og leidrétti hana ef & parf ad
halda.

Getur unnid med heimildir, virt sidferdi i heimildavinnu og
sett fram heimildaskra samkvaemt vidurkenndum
adferdum

Eg skrifa ekki beint upp ur heimildunum minum heldur nota min
eigin ord.

Eg set heimildaskra & sérstaka sidu aftast i ritgerdinni.

Heimildaskra er merkt med fyrirségn.

I"heimildaskré set eg i rétta réd: Hofundur. (artal). Heiti bokar.
Utgefandi. (betta er APA kerfid)

Heimildum er radad i stafrofsrod i heimildaskranni.

Beitir skipuldgdum vinnubrégdum vid ritun, skipar efnisatridum i
roklegt samhengi og moétar malsgreinar og efnisgreinar.

Eg skrifa passlega langar malsgreinar sem hjalpa lesandanum
ad draga andann.

Eg skipti ritgerdinni i 2-4 efnisgreinar sem hver um sig fjallar um
akvedid vidfangsefni.




