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sk Heilbrigd sal i hraustum likama Vikurskéla 9. - 10.bekkur
Leidsagnarhefti 9. - 10. b: Heilbrigd sal i hraustum likama
16.0ktober - 17.november

Verkefni 1. Styrkleikaspilid
Skiladagur: 17. oktober

Samfelagsfraedi Kvittun pegar buid er ad fara yfir: Nem. Ken. Skré‘? [
mentor:

x |v | © |0

Gerir sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og getur
tekid akvardanir a grunni peirrar sjalfspekkingar.

Eg dreg 1-3 styrkleikaspjold og nefni adstaedur sem
krefjast pessara styrkleika eda adstaedur par sem eg
syndi pennan styrkleika eda hefdi purft a honum a

Eg gef adila i hdpnum sem mér finnst bua yfir pessum
eiginleika.

Eg get sagt hvort ég by yfir pessum styrkleika eda ekki.

Lykilhaefni Kvittun pegar buid er as fara yfir: Nem. Ken. Skradi
mentor:
Tekid frumkvaedi i nami sinu og verid sjalfstaedur og * v O O

abyrgur i vinnubrégdum.

Eg spila styrkleikaspilid med hopnum minum.

Eg tek virkan patt i spilinu og syni frumkvaedi.

Verkefni 2: Styrkur er ekki bara vodvar
Skiladagur: 19. oktober

Samfélagsfraedi og lykilhaefni: Kvittun pegar buid er ad fara yfir. | Nem. Ken. Skféf "
mentor:

x |v [ © |0

Gerir sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og getur tekid
akvardanir a grunni peirrar sjalfspekkingar.

Gert ser grein fyrir hvernig hann nytir styrkleika sina og hefur
skyra sjalfsmynd.

Eg skrifa nidur amk 5 styrkleika sem ég hef.

Eg utskyri hvernig pessir styrkleikar nytast mér i daglegu lifi.

Getur gert ser grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og utskyrt




fyrir 6ru folki mikilvaegi pess.

Eg utskyri hvernig minir styrkleikar geta haft ahrif & adra.

Eg utskyri hvernig styrkleikar annarra geta haft ahrif & mig.

Eg atta mig a pvi ad vid buum Sl yfir mismunandi styrkleikum.

Verkefni 3 - Betri er dyggd en dyr aett
Skiladagur: 25. oktober

Samfélagsfraedi kvittun pegar buio er ad fara yfir: Nem. Ken. Skréf "
mentor:

Getur rokstutt gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dyggda og gildismats, * v o O
sem mikilvaegs pattar i heilbrigdri sjalfsvitund.

Getur komid pekkingu sinni og vidhorfum a framfaeri med
fidlbreyttum og markvissum haetti einn og ser og i samstarfi vid
adra

Eg kynni mér dygdirnar sem mér var uthlutad.

Eg tek patt i umraeduhopi.

Hopurinn minn byr til stutta samantekt um pad sem kom fram i
umraadunum.

Eg by til vandada kynningu og plakat um paer.

islenska Kvittun pegar buid er ad fara yfir Nem. Ken. Skrao i
mentor:
Getur valid og skrifad mismunandi textagerdir sem haefa * v o O

viodkomandi verki, svo sem leidbeinandi og sannfaerandi
texta og beitt ordaforda og malsnidi vid haefi.

Eg nota 7-10 hugték sem tengjast vidfangsefninu.

Beitir skipuldgdum vinnubrégdum vid ritun, skipar * v o O
efnisatrioum i roklegt samhengi og motar malsgreinar og
efnisgreinar.

Eg skrifa passlega langar malsgreinar sem hjalpa lesandanum
ad draga andann.

Eg skipti ritgerdinni i 2-4 efnisgreinar sem hver um sig fjallar um
akvedid vidfangsefni.




Getur notid pess ad tja hugmyndir sinar og reynslu og veitt
6drum hlutdeild med pvi ad kynna ritunina eda leyfa 6drum
aod lesa, tekid vid endurgjof a eigin vinnu og nytt hana til ad
baeta verkid.

Eg flyt kynninguna mina fyrir bekkjafélaga mina.

Eg fylli ut jafningjamat fyrir alla hopa sem kynna verkefnid.

Synir virdingu vid mal, texta og lesanda med pvi ad beita
reglum um réttritun (stafsetning og greinarmerkjasetning) og
notar til pess hjalpartaeki pegar pad parf.

Eg nota punkta i ritgerdinni.

Eg byrja allar malsgreinar & storum staf.

Eg skrifa stéran staf i ndfnum persona, stada og stofnana.

Eg skoda textann i Skramba og leidrétti pad sem parf &dur en ég
skila honum.

Ritgerdin inniheldur faerri en 5 stafsetningarvillur.

Getur unnid med heimildir, virt sidferdi i heimildavinnu og
sett fram heimildaskra samkvaemt vidurkenndum adferdum.

Eg skrifa ekki beint upp ur heimildunum minum heldur nota min
eigin ord.

Eg set heimildaskra & sérstaka sidu aftast i ritgerdinni.

Heimildaskra er merkt med fyrirségn.

I"heimildaskré set eg i rétta rod: Hofundur. (artal). Heiti bokar.
Utgefandi. (betta er APA kerfid)

Heimildum er radad i stafrofsrod i heimildaskranni.




Verkefni 4. 9.bekkur — Talhareikningur
Skiladagur: 17.nov

Staerdfraedi Kvittun pegar buid er ad fara yfir:

Nem.

Ken.

Skrad i
mentor:

lesid ur taknmali steerdfraedinnar, notad pad a
merkingarbasran hatt, t.d. pytt af daglegu mali yfir a

um medferd pess,

taknmal staerdfraedinnar og skilid paer leikreglur sem gilda
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Eg veit hvad ordid prosentur pyadir.

Eg bekki munurinn & prosentur og présentustigi.

Eg get notad taknid fyrir prosent.

Eg veit hvad ordid promill pydir.

Eg get notad taknid fyrir promill.

Eg skil tengslin & milli promill og prosent.

Eg skil hugtokin heild, hluta og prosenta i prosentureikningi.

Eg get fundid prosentan ef ég pekki hluti og heild.

Eg get fundid heild ef ég pekki hluti og prosenta.

Eg get fundid hlutann ef ég pekki heild og prosenta.

gefid daemi um mismunandi framsetningu hlutfalla og
brota, skyrt sambandid milli almennra brota, tugabrota
0g prosenta,

Eg get breytt & milli présent og tugabrot.

Eg get skrifad prosent sem almennt brot.

Eg get reiknad ut prosenta ut fra almennu broti.

notad almenn brot, tugabrot og prosentur vid
utreikninga a daglegum vidfangsefnum,

O
N




Eg get notad prosenta til ad reikna launahaekkun, verdlaskkun,
afslattur o.p.h

lesid staerdfraedilegan texta, skilid og tekid afstodu til
upplysinga sem settar eru fram a taknmali
steerdfraedinnar.

Eg veit hvernig veldi virkar

Eg kann reiknisreglur med veldi

Eg get utskyrt hvad ferningstala er

Eg get fundid ferningsrot télu

Eg veit hvad teningstala er

Eg veit hvad tugveldi er

Eg kann ad skrifa storar télur & stadalformi

Eg kann ad skrifa litlar télur & stadalformi

Eg get reiknad med télum a stadalformi.

notad rauntélur og reiknad med reedum té6lum, greint
samhengi milli talna i élikum talnamengjum, tekid
patt i ad proa lausnaleidir, nytt sér samhengi og
tengsl reikniadgerdanna og notad pa pekkingu vid
utreikninga og mat a peim,

Eg get flokkad tolur i mismunandi mengi

Eg veit hvad einkennir natturulegar télur

Eg veit hvad einkennir mengid heilar télur

Eg veit hvad einkennir raedar télur

Eg veit hvad einkennir draedar télur og getur gefid deemi

Eg get utskyrt hvad lotubundin tugabrot eru

Eg get breytt lotubundnu tugabroti i almennt brot

Lykilhaefni Kvittun pegar buid er ad fara yfir:

Nem.

Ken.

Skrad i
mentor:

Getur nytt fjélbreytta midla og hjalpartaeki a abyrgan hatt vid ad
leita upplysinga og til studnings i nami sinu

¢

O

Eg afla mér upplysinga um hugtokin.

Eg skila vel unnu og skipuldgdu hugtakakort

Eg nota midil sem haefir verkefninu.

Getur nytt fjélbreyttar adferdir vid ad midla pekkingu sinni og
leikni, skodunum, hugsunum og tilfinningum a skapandli,
skipulegan og skyran hatt sem vid a hverju sinni.




Eg set daemid upp greinilega a toflu.

Eg leysi deemid upp a téflu og segi fra hvernig ég hugsa.

Eg er vel undirbuin og er buin ad leysa daemid fyrirfram.

Eg gefi bekkjarféldgum minum svipad daemi til ad glima vid.

Verkefni 4: 10.bekkur - Personuleg fijarmal
Skiladagur: 17.nov

Staerofraedi Kvittun pegar buid er ad fara yfir.

Nem.

Ken.

Skrad i
mentor:

notad hugtok og taknmal steerdfraedinnar til ad setja
fram, takna og leysa hversdagsleg og fraeedileg
vandamal, raett um lausnir og nytt margvisleg
hjalparteeki til steerofraedilegra verka, par med talin
tolvutaekni,

¢

O

Getur sett hlutfall fram sem almennt brot, tugabrot og présentur
og skilur tenginginn par & milli.

Getur reiknad skattstofn,greidslur i lifeyrissjoo ,skattar af tekjur,
i6gjold og Utborgud laun.

Gerir Utreikninga er varda neyslu og notkun greidslukorta.

Reiknad ut vexti af innlanum og fjélda vaxtadaga.

Getur gert Gtreikninga er varda lan med jofnum afborgunum.

Getur gert Gtreikningar med virdisaukaskatt.

Getur reiknad ut virdisbreyting med endurtekna heekkun eda
leekkun i présentum.

Lykilhaefni Kvittun pegar buid er ad fara yfir:

Nem.

Ken.

Skrad i
mentor:

Getur nytt fjélbreytta midla og hjalpartaeki a abyrgan hatt vid ad
leita upplysinga og til studnings i nami sinu

¢

O

Eg afla mér upplysinga um hugtokin.

Eg skila vel unnu og skipulégdu hugtakakort

Eg nota midil sem haefir verkefninu.

Getur nytt fjélbreyttar adferdir vid ad midla pekkingu sinni og
leikni, skodunum, hugsunum og tilfinningum a skapandi,
skipulegan og skyran hatt sem vid a hverju sinni.

Eg set daemid upp greinilega a toflu.




Eg leysi deemid upp a téflu og segi fra hvernig ég hugsa.

Eg er vel undirbuin og er buin ad leysa daemid fyrirfram.

Eg gefi bekkjarfélégum minum svipad daemi til ad glima vid.

Verkefni 5: Fruman - minnsta Heilbrigd sal i hraustum likama, leidsagnarhefti 9.-10.b
byggingareining alls lifs
Skiladagur: 27.0okt.

Natturufraedi Kvittun pegar bid er ad fara yfir: Nem. Ken. Skrao i
mentor:
Getur utskyrt hlutverk mismunandi gerdir frumna, lifferi peirra * v o (;)

og starfsemi.

Eg get utskyrt hvad fruma er

Eg veit ad frumur skiptast i tvennt, pléntufrumur og
dyrafrumur.

Eg get greint fra hver adalmunurinn er & milli pléntufrumu og
dyrafrumu.

Eg get sagt fra hvert er hlutverk frumukjarna.

Eg veit hvad hvatberar gera i frumunni.

Eg veit hvad ribdsom gera gera i frumunni.

Eg get utskyrt hlutverk frymisnetsins.

Eg get Utskyrt hvad graenukorn gera og af hverju pau eru svo
mikilveeg.

Eg get utskyrt af hverju safabolur eru staerri i pléontufrumum en i
dyrafrumum.

Eg get utskyrt af hverju liffraedileg fidlbreytileiki er mikilvaegur.

Eg get utskyrt hvad bakteriur eru og hvernig frumur peirra eru
odruvisi en frumur dyra.

Eg get utskyrt hvernig virus eru uppbyggad.

Eg get sagt fra af hverju veirur teljast ekki vera lifandi verur.

Eg get utskyrt hver munurinn er & veirum og bakterium og af
hverju syklalyf virka ekki a veirum.

Eg get talid upp mismunandi gerdir af frumum sem finnast i
mannslikamanum.

Eg get utskyrt hvad stofnfruma er.

Lesid texta um natturufraedi sér til gagns, umordad hann og * v o
tulkad myndefni honum tengt




Eg les vel yfir texta og nota bara adalatridin til ad svara
spurningum.

Eg umorda setningar og nota EKKI copy-paste.

Eg nota skyringarmyndir vid texta sem ég skrifa.

Aflad sér upplysinga um natturuvisindi ur heimildum a islensku
og erlendum malum

o~

Ef ég nota google translate passa ég mig ad skrifa rétta islensku
og med videigandi samhengi (ekki bara beina pydingu).

Ef eg skil ekki pydingu fra 63ru tungumali spyr eég
kennarinn minn eda slaer ordid upp i ordabok.

Eg geng ur skugga um ad ord sem &g nota i textanum
eru raunverulega islensk ord og ekki “slétt” ur 6ru
tungumaili.

Kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota hand- og
fraedibaekur, internetid og adrar upplysingaveitur.

~

Eg nota kennslubok eda flettirit til ad stadfesta hemildir.

Nota fleiri heimildir af netinu til ad stadfesta heimildir.

Lykilhasfni kvittun pegar buid er ad fara yfir:

Nem.

Ken.

Skradi
mentor:

Nytir hugbunad og forrit vid uppsetningu ritgerda og ritsmida
samkvaemt vidmidum um uppsetningu og fragang

o
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Eg vinn verkefnid i word eda google docs.

Eg skrifa svérin i dokk blaum Lit.

Eg nota vidurkennda leturgerd: times new roman, calibri eda
verdana.

Eg nota 12 punkta letur.

Eg nota linubil 1,5.

Eg hlidarjafna textann (align).

Getur unnid med heimildir, virt sidferdi i heimildavinnu og sett
fram heimildaskra samkvaemt vidurkenndum adferdum.

"\\;

Eg set heimildaskra & sérstaka sidu aftast i verkefninu.

Heimildaskra er merkt med fyrirsdgn.

I'Vheimildaskra set ég i rétta ré6d: Hofundur. (artal). Heiti bokar.
Utgefandi. (petta er APA kerfid)

Heimildum er radad i stafrofsrod i heimildaskranni.




islenska Kvittun pegar buid er ad fara yfir:

Nem.

Ken.

Skrad i
mentor:

Getur greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar texta
og gléggvad sig a tengslum efnisatrida.

¢

O

Eg svara spurningum eins stuttlega og haegt er an pess ad
mikilvaegir upplysingar hverfa.

Eg tel ekki upp smaatridi, nota frekar myndir eda teikningar til ad
skyra textan.

Kennari eda bekkjarfélagi sem les svorin sér samhengid i pvi
sem ég segi fra (hvernig eitt tengist 6ru).

Getur valid og skrifad mismunandi textagerdir svo sem
leidbeinandi texta og beitt ordaforda vid heefi.

Eg nota 5-10 hugték sem einkenna liffraedi.




Verkefni 6: Athugun i smasja - tilraunaskyrslu

Skiladagur 3.nov.
Natturufraedi Kvittun pegar buid er ad fara yfir: Nem. Ken. Skradii
mentor:
Getur beitt visindalegum vinnubrogdum vid * v o | O

athugunum og heimildarvinnu.

Eg les i gegnum 6lL fyrirmaeli adur en ég byrja.

Eg tek til allt efni og 6Ll ahéld sem ég parf adur en ég byrja.

Eg raed vid félaga minn hvernig vid setlum ad skipta & milli okkar
verkefnin, adur en vid byrjum.

Eg framkvaemi tilraunina samkvaemt fyrirmaelum og skrifar allt
hja mer.

Eg teikna myndir af pvi sem ég sé i tilrauninni

Eg geng fra eftir tilraun okkar og vaska upp pad sem parf ad
pvo.

Nemandi getur gert tilraunir og Utbuid skyrslur par * v o
sem beitt eru peim hugtokum sem eiga vid.

Eg nota times new roman, ariel eda verdana. Fontstaerd 12 og
1,5 linubil.

Tilraunaskyrslan er med forsidu.

Eg byrja med ad telja upp efni og ahald.

Eg skyri fra hver tilgangurinn sé med tilaraunin.

Eg gef stytta lysingu af framkvaemd

Eg synir myndir/ teikningar af pvi sem ég sé.

Eg svara spurningar.

Eg enda tilraunaskyrslunni & stutta samantekt af alyktanir og
upplifun / uppgodtvun vid tilraunina.




Verkefni 7. - Meltingarfaerin og mataraedi
Skiladagur: 27.okt

Kvittun pegar buid er ad fara yfir:

Nem.

Ken.

Skrad i
mentor:

Getur utskyrt helstu hlutverk liffsera og liffeerakerfa
mannslikamans.

O
N

Eg get utskyrt hvad gerist vid bruna i frumu (frumudndun).

Eg pekki til hvada faeduefni vid faum orku ur.

Eg get gefid daemi um kolvetnarik matvaeli.

Eg get gefid deemi um proteinrik matvaeli baedi ur dyrariki og
plonturiki.

Eg get gefid daemi um fiturik matvaeli.

Eg veit hvad parf ad huga ad pegar adeins er bordad
graenmetisfaedu.

Eg get merkt in mismunandi meltingarfaeri @ mynd.

Eg get sagt fra helsta hlutverk mismunandi meltingarfaera.

Eg veit hvada hlutverk ensim hafa i meltingarveginum.

Eg veit ad protein eru uppbyggd Ur amindsyrum.

Eg veit ad kolvetni er ur glukdsa sameindum.

Eg pekki hlutverk magasafans.

Eg veit hvad gerist i ristlinum

Eg get utskyrt af hverju pad er mikilvaegt ad borda trefjar.

Eg get utskyrt mikilvaegi pess ad hafa fidlbreytta floru af
heilnaeamum bakterium i ristlinum.

Eg veit hvernig likamanum getur geymt kolvetni til skamms
tima.

Eg veit hvada hlutverk fitu hefur fyrir utan pad ad vera
orkugjafi.

Eg veit hvada hlutverk mismunandi prétein hafa i likamanum.,

Eg pbekki til algengustu vitamin og steinefni sem likaminn
parfnast.

Eg veit hvad veldur uppkdést pegar vid héfum smitast af veirum
eda skadlegum bakterium.




Eg pekki til nokkrar algengar orsakir magaverkja og
meltingarkvilla.

Beitt algengustu hugtdkum og heitum i natturugreinum * v o O
unglingastigsins,
Eg skila vel upp settu hugtakakorti um naeringu og
mataraedi.
Eg vanda mig vel vid ad skilgreina hugték med min eigin
ord pannig ad bekkjarféelagi mun skilja pad.
_Kvittun pbegar buio er ad fara yfir: Nem. Ken. Skrad i
mentor:
x |[v | © |0
Eg get utbuid hollan morgunmat.
Eg get sett saman holla kvéldmaltid sem er einfalt ad elda
Eg bekki til “priskipta diskinn” likanid.
Eg veit i hvada réd er best ad borda matinn & disknum
DR |~ |V [° |0
Eg kann ad setja saman maltid med éllum orkuefnum.
x |v |[© |0

Eg skola alltaf greenmeti og avexti vel

Eg geng fra og prifi vel & eftir mér i eldhusinu.

Eg geng fra afgangar & videigandi hatt.




Verkefni 8: Blodrasin
Skiladagur: 3.nov

Natturufraedi:

Nem.

Ken.

Skradi
mentor:

Getur utskyrt helstu hlutverk liffsera og liffeerakerfa
mannslikamans.

¢

Py
{ )

Eg bekki helstu hlutverk blodrasarkerfisins sem flutningskerfi
likamans.

Eg get talid upp efni sem eru flutt i blédrasakerfinu.

Eg get gert grein fyrir hvada liffaeri teljast til blodrasarkerfisins.

Eg bekki munurinn & slagaed og blaaed.

Eg get gert grein fyrir litla hringrasin

Eg get gert grein fyrir stéra hringrasin

Eg get sagt fra hvernig likaminn stjornar blodstreymi til liffaera
eftir porfum.

Eg get i grofum drattum lyst byggingu hjartans.

Eg get utskyrt af hverju annar védvaveggur hjartans sé miklu
oflugri en hinn.

Eg get utskyrt af hverju blodprystingur maelist med tveimum
maelitélum, ein haerri og ein laegri.

Eg get fundid og maelt eigin hvildarpuls.

Eg get fundid og maelt puls annarra manneskju.

Eg get talid upp nokkur atridi sem getur haft ahrif &
blodprysting.

Get utskyrt hvernig védvar hjalpa vid ad deela blod aftur til
hjartans.

Getur utskyrt hugtakid bOL og af hverju pad virdist vera svo
mikilvaegt fyrir heilsu okkar.

Getur gefid daemi um hvernig vid getum baett pol

framkvaemt og Utskyrt sérhannadar eda eigin athuganir Gti og
inni,

Eg les 6ll fyrirmeeli i tilrauna lysinginn adur en ég hefst handa.




Eg vanda mig vid framkvaemd tilraunsins og skréi hja mér
allar meelingar.

beitt visindalegum vinnubrégdum, s.s. tilraunum og *

athugunum a gagnryninn hatt, vid 6flun upplysinga innan
natturuvisinda,

Eg fer yfir nidurstdédur med félaga minum og saman gerum
vid tilraunaskyrslu.

Eg skila inn fullmotada tilraunaskyrslu samkvaemt leidbeiningum sem eru
i google classroom.

Verkefni 9: Blodid og dnaemiskerfid

skiladagur: 10.nov

Natturufraedi:

Nem.

Ken.

Getur utskyrt helstu hlutverk liffeera og liffaerakerfa mannslikamans.

Eg veit hve mikid bléd er i likama fullordins manns/konu.

Eg veit ur hverju blod er sett saman.

Eg get talid upp helstu tegundir blodfrumna.

Eg get gert grein fyrir hvar blodfrumur myndast.

Eg bekki mismunandi hlutverk raudra blodkorna, hvitra blédkorna og
blodflagna.

Eg get sagt fra hvernig vessaedarnar séu mikilvaegar i 6naemiskerfinu.

Eg get sagt fra hvernig atfrumur, B-frumur og T-frumur starfa.

Eg get sagt fra hvernig motefni myndast og hvernig bolusetning virkar.

Eg veit hvernig blod flokkast samkvaemt ABO - kerfinu og
Rhesuskerfinu.

Eg bekki algengustu sjukdomar i blodi og hjarta.

Eg get utskyrt hvad ofnaemi er.

Eg get greint fra helstu hlutverk nyrna

Eg utskyri af hverju sumir purfa ad fara reglulega i blodskilun

Eg get sagt fra hvad lifrin gerir i likamanum.




Verkefni 10: HUdin og stod- og hreyfikerfid
Skiladagur: 10. nov

Natturufraedi:

Nem.

Ken.

Skrad i
mentor:

Getur utskyrt helstu hlutverk liffaera og liffeerakerfa
mannslikamans.

%
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Eg pekki helstu hlutverk hudarinnar

Eg get utskyrt solbrunku og freknur

Eg veit hvernig hudin skiptist i 3 [6gum:; yfirhud,ledurhid og
undirhud

Eg veit hvernig har og neglur myndast.

Eg veit hvernig hudin hjalpar vid ad stjérna likamshita.

Eg get utskyrt af hverju brunasar geta verid lifshaettuleg.

Eg get talid upp helstu hlutverk beinagrindarinnar

Eg get sagt fra pvi hvernig bein er uppbyggd

Eg get greint fra mikilveegi pess ad byggja bein & ungum aldri

Eg veit hvada naeringarefni vid purfum ad fa til pess ad geta
byggt bein.

Eg bekki munurinn & raudum og gulum beinmerg.

Eg get talid upp mismunandi gerdir af lidamot og gefid daemi.

Eg get sagt fra hlutverk lidbrjosks, lidvékva og lidbanda

Eg veit af hverju er mikilvaegt ad beita réttum stellingum pegar
madur er ad lyfta pungum hlutum.

Eg get talid upp prenns konar védvar

Eg get greint fra hvar védvar eru sem vid héfum ekki viljastjorn
yfir

Eg bekki munurinn & réttivédvar og beygjuvédvar

Eg get greint fra pvi hvernig rakéttur védvi er byggdur upp.

Eg get sagt fra pvi hvernig pol eykst i védvum med pjalfun

Eg get greint fra munurinn & haegum og hrédum védvapradum.




Eg get utskyrt af hverju vid faum hardsperrur eda “strengi”

Verkefni 11: Taugakerfid og heilinn
Skiladagur: 17. nov

Natturufraedi: Nem. Ken. Skrad i
mentor:
Getur utskyrt helstu hlutverk liffsera og liffeerakerfa * v O O

mannslikamans.

Eg get lyst gréflega hvernig taugafruma litur ut og hvernig hun
tekur @ moti og sendir fra sér taugabod.

Eg pekki til hvernig bodefni koma taugabodum afram vid
taugamotum og hvada ahrif pad getur haft ef bodefnin vanti eda
eru ekki rétt.

Eg get gefid deemi um ferli sem stjornud eru af viljastyrda
taugakerfid

Eg get gefid daemi um ferli sem stjornud eru af osjalfrada
taugakerfid

Eg get gert grein fyrir pvi hvernig heilinn er verndadur.

Eg bekki hvernig heilinn skiptist i stora heili, litla heili og
heilastofn og veit hvada hlutverki pau gegna.

Eg veit hvernig stora heilinn skiptist i heilabdrkur og heilahvita

Eg veit hvad pad er sem gerir manninum svo sérstakan medal
dyra.

Eg get sagt fra pvi hvernig heilahvelin tengjast og starfa saman.

Eg veit ad litli heilinn stjérna hreyfingar, jafnveegi og samhaefing
hreyfinga.

Eg veit ad heilastofnin stjorni flest 6l dsjalfrad starfsemi eins og
ondun, likamshiti og blodprysting, svefn og véku.

Eg veit ad heilabdrkurinn skiptist i mismunandi svaedi sem sér
um sérstok starfsemi.

Eg get utskyrt hvad maenuvidbragd er.

Eg get gefid daemi um medfeedd taugavidbrogd.

Eg get gefid daemi um laerd taugavidbrogad.

Eg get utskyrt hvernig vid myndum minningu.

Eg get skyrt fra munurinn & langtima minni og skammtima minni.

Eg get skilgreint greind.

Eg get greint fra pvi hvada paetti hafa ahrif & greind okkar og
sképunarhafileika.

Eg get talid upp og lyst nokkur greindarsvid.




Eg get lyst hvernig virkni heilans breytist pegar vid sofum

Eg get utskyrt af hverju svefn er svo mikilvaegur fyrir heilsunni
okkar.

Eg get utskyrt hvernig stendur & pvi ad vid getum haldid afram
ad leera allt 2fid og hvernig vid getum pjalfad okkur upp i nanast
hvad sem er.

Eg get gefid nokkur daemi um rannsoknir sem haegt er ad
framkvaema a taugakerfinu.

Eg bekki nokkrar algengustu orsakir hafudverkjar

Eg get nefnt nokkur algeng taugakvillar sem tengjast erfidleika
med lestur og einbeitingu.

Eg get sagt fra pvi hvad heilablédfall eda slag er.

Eg getur gert grein fra hvada afleidingar skadi & maenu getur
haft.

Verkefni 12: Hormonakerfid
Skiladagur: 17.nov

Natturufraedi: Nem. Ken. Skrad i
mentor:
Getur utskyrt helstu hlutverk liffeera og liffeerakerfa * 7 o 0O

mannslikamans.

Eg bekki hvernig ahrif hormonaboda eru édruvisi en ahrifum
taugaboda.

Eg get talid upp nokkrir innkirtla og sagt fra pvi hvada hormon
pau framleida

Eg get sagt fra hlutverk heiladinguls og yfirstukunnar.

Eg veit ur hverju hormon eru buin til.

Eg get sagt fra heiti og hlutverk kynhormona

Eg get sagt lyst heiti og hlutverk stresshormona.

Eg get sagt hvada hlutverk insulin gegnir i likamanum og hvernig
pad tengist sykursyki 1 og 2.

utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velfero * v Q O
med abyrgri neyslu og hegdun, '

Eg get sagt fra hvar dopamin er framleitt, hvada ahrif pad hefur &
lidan okkar og hvernig eg get stjornad framleidslu a natturulegan
hatt.

Eg get sagt fra hvar Serétonin er framleitt, hvada ahrif pad hefur
a lidan okkar og hvernig ég get stjornad framleidslu a
natturulegan hatt.

Eg get sagt fra hvar oxytosin er framleitt, hvada ahrif pad hefur &
lidan okkar og hvernig ég get stjornad framleidslu a natturulegan
hatt.




Eg get sagt fra hvar Endorfin er framleitt, hvada ahrif pad hefur &
lidan okkar og hvernig eg get stjornad framleidslu a natturulegan
hatt.

Eg get utskyrt hvad melatonin er og hvernig pad virkar.

utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvao felst i pvi * v o @
aod taka abyrgo & eigin heilsu

Eg get lyst pvi hvernig ég get lifad heilbrigdu lifi og nad godri
likamlegu og andlegri heilsu med pvi ad passa upp a svefn,
hreyfingu, mataraedi og félagslegum tengslum.

Verkefni 13: Leitin ad hamingjunni
Skiladagur: 17. november

islenska kuittun pegar buid er ad fara yfir: Nem. Ken. Skradi
mentor:
Getur valid og skrifad mismunandi textagerdir sem haefa * v o O

vidkomandi verki, svo sem frasagnir.

Eg nota 4-8 hugték sem tengjast vidfangsefninu.

Getur samid texta fra eigin brjosti og er ohraeddur vid ad beita
rikulegu tungutaki i skapandi ritun. * v o O

Eg skrifa texta sem kemur fra sjalfum/sjalfri mér og er ekki af
internetinu (google).

Eg nota 3-5 ord i rituninni sem ég nota ekki venjulega.

Getur notid pess ad tja hugmyndir sinar og reynslu og veitt * v O O
6drum hlutdeild med pvi ad kynna ritunina eda leyfa 6rum ad
lesa, tekid vid endurgjéf & eigin vinnu og nytt hana til ad baeta
verkid.

Eg leyfi bekkjarfélaga ad lesa ritunina mina.

Eg laet kennara lesa yfir ritunina og leidrétti hana ef & parf ad

halda.

Getur unnid med heimildir, virt sidferdi i heimildavinnu og * v O O
sett fram heimildaskra samkvaemt vidurkenndum

adferdum

Eg skrifa ekki beint upp ur heimildunum minum heldur nota min
eigin ord.

Eg set heimildaskra & sérstaka sidu aftast i ritgerdinni.

Heimildaskra er merkt med fyrirségn.

I',heimildaskra set ég i rétta ré6d: Hofundur. (artal). Heiti bokar.
Utgefandi. (betta er APA kerfid)

Heimildum er radad i stafrofsrod i heimildaskranni.

Beitir skipuldgdum vinnubrégdum vid ritun, skipar efnisatridum i * v o O
réklegt samhengi og motar malsgreinar og efnisgreinar.




Eg skrifa passlega langar malsgreinar sem hjalpa lesandanum
ad draga andann.

Eg skipti ritgerdinni i 2-4 efnisgreinar sem hver um sig fjallar um
akvedid vidfangsefni.

Verkefni 14: Enska: Lestur “ The boy in the striped pyjamas”

Skiladagur: 15.des

Enskakvittun pegar buid er ad fara yfir: Nem. Ken. Skradi
mentor:
x |v | © |0
Eg les avallt textan og svara spurningum sem fylgja lestrarhefti
Eg vinn glésulistann sem fylgir hverjum kafla
Eg get lesid upphatt ur textanum.
— e
Eg tek virkan patt i umraedum um hvern kafla.
Eg nota ordabaekur, snara eda glosbe til ad pyda ord.
x |v | © |0

Eg vinn ymsum verkefnum tengdum stafsetningu og
malfraedi




