
Lykill að góðu námi, leiðsagnarhefti 7-8. bekkjar  

Leiðsagnarhefti: Lykill að góðu námi  
25. ágúst – 22. september 2023 

   
Verkefni 1 – Hverjir hafa áhrif á mína framtíð?  
Skiladagur: 29. ágúst  

Samfélagsfræði Kvittun þegar búið er að fara yfir: Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Getur vegið og metið áhrif fyrirmynda og staðalmynda á mótun  
sjálfsmyndar.          

Ég tek dæmi um manneskju sem er fyrirmynd í mínu lífi    

Ég tel upp að minnsta kosti þrjár ástæður fyrir því sem gerir  
manneskjuna að fyrirmynd 

   

 

Íslenska Kvittun þegar búið er að fara yfir: Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Hlustar, tekur eftir og nýtir sér upplýsingar í töluðu máli til  
fróðleiks og skemmtunar og gerir grein fyrir skoðun sinni á  
viðkomandi efni. 

         

Ég hlusta þegar aðrir eiga orðið í umræðuhópi.    

Ég gríp ekki fram í fyrir öðrum.    

Ég spyr þegar mér finnst eitthvað óskýrt eða vil vita meira.    

Ég segi skoðun mína þegar kemur að mér í umræðu.    

 

Lykilhæfni Kvittun þegar búið er að fara yfir: Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Hlustar eftir rökum og upplýsingum í samræðum og tekur tillit til 
ólíkra sjónarmiða.          

Ég hlusta þegar aðrir eiga orðið í umræðuhópi.    

Ég gríp ekki fram í fyrir öðrum.    

Ég geri ekki lítið úr skoðunum annarra, t.d. með augngotum eða  
hunsun. 

   

Þegar ég er ósammála þá segi ég það málefnalega og án þess  
að „ráðast á manninn“. 

   

Tjáir hugsanir sínar, hugmyndir og tilfinningar á skipulagðan,  
skýran og viðeigandi hátt          

Ég segi skoðun mína þegar kemur að mér í umræðu.    



Ég segi skoðun mína þegar ég heyri að enginn annar hefur  
komið sömu hugmynd á framfæri. 

   

Ég passa mig að endurtaka ekki hugmyndir sem aðrir hafa  
þegar sagt. 

   

 
 
Verkefni 2 - Námsaðferðir - plakat 
Skiladagur: 4. september 

 

Lykilhæfni:    

Gert sér grein fyrir hvernig hann nýtir styrkleika sína og 
hefur skýra sjálfsmynd. 

   

Ég þekki mína sterkastu grunnþörf og veit hvernig ég 
get nýtt mér það til að njóta mín í leik og starfi. 
(áhrifavald,gleði,frelsi,að tilheyra) 

   

Ég er búinn að skoða mismunandi námsaðferðir    

Ég er búin/n að finna námsaðferð(ir) sem henta mér 
best og veit hvernig ég geti nýtt mér það í að læra 
betur. 

   

Ég get sagt frá hverjir mínir styrkleikar eru.    

Ég get sagt frá því hvernig ég nýti a.m.k. einn 
styrkleikanna minna í náminu. 

   

 

Verkefni 3 – Góðar glósur eru grunnurinn  
Skiladagur:  22. september  

Íslenska Kvittun þegar búið er að fara yfir: Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Hefur góða skriftarfimi og skrifar læsilega. 
         

Kennari getur lesið öll orðin sem ég skrifa.    

Ég geri skýran greinarmun á stórum og litlum staf.    

Ég merki fyrirsagnir með stærra letri, undirstrikun eða litum.    

 

 

Lykilhæfni Kvittun þegar búið er að fara yfir: Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Notar fjölbreytta miðla við skipulag og þróun upplýsinga og  
hugmynda.          

Ég skrifa mikilvæg hugtök í glósurnar mínar og útskýringar á  
þeim. 

   



Ég nota tákn, örvar, mynstur eða myndir til að glósurnar sýni  
meira en bara orðin. 

   

 

Verkefni 4 –  Talnafræði og reiknisaðgerðir 
Skiladagur: 8. september  

Stærðfræði Kvittun þegar búið er að fara yfir:  Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Getur notað undirstöðuhugtök talnafræðinnar 
         

Hefur lokið við hugtakalista.     

Notar dæmi til þess að útskýra hugtök.     

Styðst við stærðfræðilegan orðaforða í útskýringum sínum.     

Getur rannsakað, sett fram á skipulegan hátt og rökrætt með  
það að markmiði að alhæfa um stærðfræðileg efni.          

Skilar vel upp settu hugtakalista.      

Tengir hugtök við fyrri þekkingu.    

Styðst við stærðfræðilegan orðaforða í útskýringum sínum.     

Getur tjáð sig um stærðfræðileg efni munnlega,  skriflega og 
myndrænt af nákvæmni og túlkað framsetningu  annara á 
stærðfræðilegu efni. 

         

Tekur þátt í umræðutíma um að glósa stærðfræðimyndband.       

Útskýrir hugtök í hugtakalista vel.       

Teiknar vennmynd með útskýringum.       

Tekið þátt í að þróa hentugar aðferðir sem byggja á eigin 
skilningi við að reikna samlagningar-, frádráttar-, 
margföldunar- og deilingardæmi, 

         

Getur sett upp og reiknað samlagningardæmi þar sem þarf að 
geyma tölur “Í minni”. Heilar tölur og tugabrot. 

      

Getur sett upp og reiknað frádráttardæmi þar sem þarf ítrekað  
að taka til láns. Heilar tölur og tugabrot. 

      

Getur sett upp og reiknað margföldunardæmi, tveggja- og 
tveggja stafa tölur og tveggja- og þriggja- stafa tölur. Helar tölur 
og tugabrot. 

      



Getur sett upp og reiknað deilingardæmi, heilar tölur og tugabrot.       

Getur valið rétta reiknisaðgerð útfrá hvernig spurningu er orðað, 
t.d. Samtals, afgangs, tilbaka, á mann o.s.frv. 

      

 

Lykilhæfni Kvittun þegar búið er að fara yfir: Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Getur nýtt fjölbreytta miðla og hjálpartæki á ábyrgan hátt við að  
leita upplýsinga og til stuðnings í námi sínu          

Ég afla mér upplýsinga um hugtökin.    

Ég skila vel unnum og skipulegum hugtakalista.     

Ég nota miðil sem hæfir verkefninu.    

Getur nýtt fjölbreyttar aðferðir við að miðla þekkingu sinni og  
leikni, skoðunum, hugsunum og tilfinningum á skapandi,  
skipulegan og skýran hátt sem við á hverju sinni. 

         

Ég teikna vennmynd sem lýsir ákveðnu dæmi.     

Ég nýti þekkingu á hugtökum til útskýringa á vennmynd.    

Vennmyndin er skýr og vel merkt.    

    

 

    

    

     

    

    

 
 

Verkefni 5 – Vísindamaðurinn minn  
Skiladagur: 15. september 
 

Náttúrufræði Kvittun þegar búið er að fara yfir: Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Lesið texta um náttúrufræði sér til gagns, umorðað hann og  
túlkað myndefni honum tengt          

Ég kynni hver vísindamaðurinn er    



Ég segi frá því hvernig einstaklingurinn varð vísindamaður    

Ég segi frá merkustu uppgötvun vísindamannsins    

Ég útskýri hvað felst í uppgötvuninni    

Ég fer með texta til kennara og bið um yfirlestur    

Ég fer í annað sinn til kennara og bið um yfirlestur    

Aflað sér upplýsinga um náttúruvísindi úr heimildum á íslensku  
og erlendum málum          

Ég er með heimild um vísindamanninn minn á íslensku    

Ég er með heimild um vísindamanninn minn á erlendu  
tungumáli 

   

Dregið ályktanir af gögnum og gefið ólíkar skýringar með því að  
nota ólík sjónarhorn          

Ég segi frá minni skoðun á vísindagreininni    

Ég segir frá minni málefnalegu skoðun á vísindamanninum    

 

 

 

Lykilhæfni Kvittun þegar búið er að fara yfir: Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Nýtir hugbúnað og forrit við uppsetningu ritgerða og ritsmíða  
samkvæmt viðmiðum um uppsetningu og frágang          

Ég skrifa ritgerðina í Word.    

Ég set forsíðu á ritgerðina skv. fyrirmynd á vef Stapamix.    

Ég nota viðurkennda leturgerð: times new roman, calibri eða  
verdana. 

   

Ég nota 12 punkta letur.    

Ég nota línubil 1,5.    

Ég hliðarjafna textann (justify).    

Textinn minn er 500 - 700 orð    

Getur unnið með heimildir, virt siðferði í heimildavinnu og sett  
fram heimildaskrá samkvæmt viðurkenndum aðferðum.          

Ég skrifa ekki beint upp úr heimildunum mínum heldur nota mín  
eigin orð. 

   

Ég set heimildaskrá á sérstaka síðu aftast í ritgerðinni.    

Heimildaskrá er merkt með fyrirsögn.    

Í heimildaskrá set ég í rétta röð: Höfundur. (ártal). Heiti bókar.  
Útgefandi. (Þetta er APA kerfið) 

   



Heimildum er raðað í stafrófsröð í heimildaskránni.    

Ef skráning fyrir eina heimild nær yfir meira en eina línu eru  
seinni línurnar inndregnar (eins og sýnt er með þessari línu). 

   

 

 

Íslenska Kvittun þegar búið er að fara yfir: Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Getur greint og skilið aðalatriði og aukaatriði í margs konar texta  
og glöggvað sig á tengslum efnisatriða.          

Ég segi frá því merkilegasta sem vísindamaðurinn hefur gert.     

Ég tel ekki upp smáatriði.    

Kennari eða bekkjarfélagi sem les ritgerðina sér samhengið í því  
sem ég segi frá (hvernig eitt tengist öðru). 

   

Getur valið og skrifað mismunandi textagerðir svo sem  
leiðbeinandi texta og beitt orðaforða við hæfi.          

Ég nota 4-8 hugtök sem einkenna þá vísindagrein sem  
vísindamaðurinn minn vann/vinnur við. 

   

 

Beitir skipulögðum vinnubrögðum við ritun, skipar efnisatriðum í  
röklegt samhengi og mótar málsgreinar og efnisgreinar.          

Ég skrifa passlega langar málsgreinar sem hjálpa lesandanum  
að draga andann. 

   

Ég skipti ritgerðinni í 2-4 efnisgreinar sem hver um sig fjallar um 
ákveðið viðfangsefni. 

   

Sýnir virðingu við mál, texta og lesanda með því að beita reglum 
um réttritun (stafsetning og greinarmerkjaseting) og nota til þess 
hjálpartæki þegar það þarf. 

         

Ég nota punkta í ritgerðinni.    

Ég byrja allar málsgreinar á stórum staf.    

Ég skrifa stóran staf í nöfnum persóna, staða og stofnana.    

Ég skoða textann í Skramba og leiðrétti það sem þarf áður en ég 
skila honum. 

   

Ritgerðin inniheldur færri en 5 stafsetningarvillur.    

 

 

Verkefni 6 - (Hefur þú heimildir fyrir því?)  
Skiladagur: 18. september.  

Lykilhæfni Kvittun þegar búið er að fara yfir: Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Getur unnið með heimildir, virt siðferði í heimildavinnu og sett  
fram heimildaskrá samkvæmt viðurkenndum aðferðum.          

Ég veit hvaða heimildakerfi á að nota í Víkurskóla.    



Ég þekki uppflettirit eða uppflettivef þar sem ég get skoðað  
reglur um skráningu heimilda. 

   

Ég kann að skrá bækur eftir íslenska og erlenda höfunda í  
heimildaskrá. 

   

Ég kann að skrá vefsvæði í heimildaskrá.    

Ég raða heimildum upp í stafrófsröð í heimildaskránni.    

Ef skráning fyrir eina heimild nær yfir meira en eina línu eru  
seinni línurnar inndregnar (eins og sýnt er með þessari línu). 

   

 
   

 
 
Verkefni 7 – Sjáum við bara toppinn á ísjakanum?   
Skiladagur: 19. september.  

Samfélagsfræði Kvittun þegar búið er að fara yfir:  Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Getur borið virðingu fyrir frelsi fólks til mismunandi trúar,  
lífsgilda, skoðana og lífshátta.          

Ég kynni hver áhrifavaldurinn er.    

Ég segi frá því af hverju ég valdi þennan áhrifavald.    

Getur vegið og metið skoðanir og upplýsingar, brugðist við þeim 
á fordómalausan og réttsýnan hátt.          

Ég segi frá hvernig einstaklingurinn varð áhrifavaldur.    

Ég nefni a.m.k. tvær jákvæðar staðreyndir um áhrifavaldinn.    

Ég segi frá minni skoðun á áhrifavaldinum á fordómalausan hátt.     

Ég tek dæmi um hegðun, skoðun eða annað í fari áhrifavaldsins  
sem er ekki til eftirbreytni fyrir mig. 

   

Ég segi frá óréttlátri gagnrýni sem áhrifavaldurinn hefur orðið  
fyrir. 

   

 
 
 
 
Verkefni 8 – Almenn brot og prósentur 
Skiladagur: 22. september. 

Stærðfræði Kvittun þegar búið er að fara yfir:  Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Getur tjáð sig um stærðfræðileg efni munnlega, skriflega og  
myndrænt, af nákvæmni og túlkað framsetningu annarra á  
stærðfræðilegu efni. 

         

Ég tók virkan þátt í glósutíma um stærðfræðimyndband    



Ég tók virkan þátt í umræðutíma um almenn brot    

Ég útskýri vel hugarkort um prósentu og tek dæmi um 2  
hugtök og tengingar út frá þeim. 

   

Ég get útskýrt dæmi eftir að hafa séð myndband af sams konar 
verkefni. 

   

Ég útskýri allavega 1 dæmi munnlega í upptöku á meðan ég  
reikna dæmið. 

   

Getur rannsakað, sett fram á skipulegan hátt og rökrætt með  
það að markmiði að alhæfa um stærðfræðileg efni.          

Ég tók virkan þátt í 2 umræðutímum um almenn brot og 
prósentur. 

   

Ég skila skýru og vel uppsettu hugarkorti, annað hvort rafrænu  
eða á pappír. 

   

Getur unnið í samvinnu við aðra að lausnum stórra og smárra  
stærðfræðiverkefna og gefið öðrum viðbrögð, m.a. með því að  
spyrja markvisst. 

    

Ég tók virkan þátt í glósutíma um stærðfræðimyndband.    

    

Getur notað undirstöðuhugtök almennrar brota 
         

Ég hef lokið við hugarkort í stærðfræði.    

Ég útskýri allavega 3 hugtök vel upp á töflu.    

Getur notað sætiskerfisrithátt og sýnt að hann skilur þær reglur  
sem gilda um hann.          

Ég útskýri vel í myndbandi hvernig tugakerfið virkar og hvernig 
tugabrot séu skrifuð. 

   

Ég tek dæmi í myndbandi hvernig tugabrot tengist prósentum.    

 

 

 

 

Lykilhæfni Kvittun þegar búið er að fara yfir: Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Notar orðaforða á fjölbreyttan hátt ásamt viðeigandi hugtökum  
sem tengjast margskonar umfjöllunarefnum.          

Ég skila vel frá mér útskýringum í myndbandi.    

Ég hef lokið við hugarkort í stærðfræði samkvæmt fyrirmælum í  
verkefni. 

   

Ég útskýrði hugarkortið í myndbandinu.    

Leitar lausna og leysir verkefni á fjölbreyttan og skapandi hátt. 
         



Ég nýti mér tæknina til að taka upp myndband þar sem ég 
leysi dæmi upp á töflu eða á blaði. 

   

Ég nýti mér möguleika tækninnar á vinnu með hugarkort eða  
set upp mjög skipulega á blað. 

   

Ég leita eftir tæknilegri aðstoð þegar þörf er á.    

 

Getur unnið sjálfstætt og með öðrum og tekið á jákvæðan hátt  
þátt í samskiptum og námi.          

Ég tók virkan þátt í glósutíma um stærðfræðimyndband.    

Ég tók virkan þátt í umræðutíma um almenn brot - tugabrot - 
prósentur 

   

Nýtir fjölbreytta miðla við mynd- og hljóðvinnslu. 
         

Ég skila inn myndbandi sem er fullunnið.    

Hljóð heyrist skýrt og greinilega.    

 

 

    Verkefni 9 – Í fréttum er þetta helst Skiladagur: Föstudaginn 22.. september. 

 

Íslenska Kvittun þegar búið er að fara yfir: Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Hlustar, tekur eftir og nýtir sér upplýsingar í töluðu máli til  
fróðleiks og skemmtunar og gerir grein fyrir skoðun sinni á  
viðkomandi efni. 

         

Ég hlusta á frétt í útvarpi og get sagt frá efni hennar.    

Ég horfi á frétt í sjónvarpi og get sagt frá efni hennar.    

Ég segi frá frétt sem mér finnst athyglisverð í umræðuhópi.    

Les almenna texta af öryggi og með góðum skilningi, leggur  
mat á þá og túlkar. 

    

Ég hef lesið, hlustað eða horft á 9 fréttir fyrir 16. september.    

Ég get útskýrt hvernig ákveðin frétt hefur áhrif á lífið mitt.    

Ég spyr spurningar um frétt sem ég hef lesið.    

Getur greint og skilið aðalatriði og aukaatriði í margs konar texta  
og glöggvað sig á tengslum efnisatriða.          

Ég skila endursögn úr þremur fréttum, hver endursögn er 15-30 
orð. 

   

Ég skila krossglímu úr a.m.k. einni frétt.    

Ég myndskreyti frétt.    



Velur sér lesefni til gagns og ánægju og getur gert öðrum grein  
fyrir þeim áhrifum sem texti hefur á hann.          

Ég vel sjálft a.m.k. tvær fréttir til að lesa og skila verkefnum um  
þær. 

   

 

 

Lykilhæfni Kvittun þegar búið er að fara yfir: Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Hlustar eftir rökum og upplýsingum í samræðum og tekur tillit til 
ólíkra sjónarmiða.          

Ég hlusta þegar aðrir eiga orðið í umræðuhópi.    

Ég gríp ekki fram í fyrir öðrum.    

Ég geri ekki lítið úr skoðunum annarra, t.d. með augngotum eða  
hunsun. 

   

Ég spyr þegar mér finnst eitthvað óskýrt eða vil vita meira.    

Tjáir hugsanir sínar, hugmyndir og tilfinningar á skipulagðan,  
skýran og viðeigandi hátt          

Ég segi skoðun mína þegar kemur að mér í umræðu.    

Ég passa mig að endurtaka ekki hugmyndir sem aðrir hafa  
þegar sagt. 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Verkefni 10. – Enska/Danska 9. – 10. bekk  
Skiladagur:  22. september 
 
Bæði verkefnin metin saman í áformi.  

Enska Kvittun þegar búið er að fara yfir: Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Getur beitt lykilnámsaðferðum til að auðvelda skilning og  
notkun á tungumálinu.           

Ég get útskýrt hvað hugtakalistinn í ensku þýðir.    

Ég get notað hugtökin á listanum í fullmótuðum setningum.    

Ég get notað hugtökin á listanum til að lýsa sjálfri mér á ensku.    

 

 

 

 

 

Danska Kvittun þegar búið er að fara yfir: Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Getur beitt lykilnámsaðferðum til að auðvelda skilning og  
notkun á tungumálinu.           

Ég get útskýrt hvað hugtakalistinn í dönsku þýðir.    

Ég get notað hugtökin á listanum í fullmótuðum setningum.     

 

 

Lykilhæfni Kvittun þegar búið er að fara yfir: Nem.  Ken.  Skráð í   
mentor: 

Getur nýtt fjölbreytta miðla og hjálpartæki á ábyrgan hátt við að  
leita upplýsinga og til stuðnings í námi sínu.          

Ég get flett upp orðum sem ég þekki ekki í orðabók á netinu.     

Ég get notað fleiri en eina veforðabók til þess að fletta upp  
orðum sem ég skil ekki. 

   

 

 


