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Um forskolann

Vorid 2023 sampykktu stjérnendur Vikurskola ad verda vid beioni sveitarfélagsins um samstarf
vid leikskolann um ad skolinn taeki vid elsta argangi leikskolans og s& hépur yroi sérstakur
namshopur. Skélinn hafdi &dur tekid ad sér slikt verkefni skdlaarid 2019-2020 og 2022-2023 og
af pvi var géd reynsla. Einn af kennurum skdlans med aherslu & yngri barna svid hefur umsjon
med hépnum auk kennaranema med Kjorsvid a yngri barna svidi. Byggt var a peim grunni og
reynslu sem fyrir var, fra fyrri forskélaverkefnum.
Gildi Vikurskola ,,geedi, gledi, groska og gagn* voru hofd ad leidarljosi vid gerd namskrarinnar
sem og hugmyndafraedi uppeldis til abyrgdar og heilsustefna skolans par sem Vikurskoli er
heilsueflandi skdli. Einnig eru aherslur a nattdru og umhverfi en Vikurskoli er jardvangsskoli
innan Kotlu jardvangs.
Forskolahopurinn fylgir skoladagatali Vikurskola og nemendur eru ad hluta til i samkennslu med
nemendum 1.-2. bekkjar pegar pad hentar, s.s. i hreyfistundum og list- og verkgreinum.
Hopurinn tekur patt i helstu vidburdum skolans.
A grundvelli markmida laga um leikskéla, grunnskola og framhaldsskodla hafa verid settir fram
eftirfarandi grunnpaettir menntunar:

» Leesi,

* sjalfbaerni,

* heilbrigdi og velfero,

* lydredi og mannréttindi,

» jafnrétti,

* skopun
og eru peir hafdir ad leidarljosi vid gerd pessarar namkrar. Grunnpeettir menntunar eru
sameiginleg leidarljos i menntun, uppeldi og uménnun & 6llum skélastigum. Starf forskolans er
sampeett og skapandi par sem ad leikurinn er ndmsleid barnsins. Grunnpeettirnir eru skilgreindir

at fra ndmsvidi forskélans og eru nanar atskyrdir i koflunum hér & eftir.
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Leesi

Lasi og samskipti
Markmio:

Ad nemendur heyri fjolbreytt og vandad malfar. Noti malid til ad tj& hugmyndir sinar og

tilfinningar, taki patt i samreedum og feeri rok fyrir mali sinu. Sjai ritmal notad vid margvislegar

adsteedur i forskdlanum og 6dlist skilning & ad ritad mal og takn hefur merkingu. Auki ordaforda

sinn og leiki sér med tungumalid. Noti malid til ad afla sér pekkingar. Kynnist pvi ad til eru

mismunandi tungumal og proi jakveett vidhorf til élikra tungumala.

Leidir:

7
L X4

7

K/
°e

I gegnum leik: A8 nemendur hafi adgang ad bokum og ad noti ritmal i leik. pau hafi
adgang ad textum og bokstofum sem leikefni. bau eru hvott til ad eiga jakvaed samskipti
vid born og fullordna. nemendur temji sér gdda samvinnu og hafi adgengi ad fjolbreyttu
leikefni sem hvetur til lzesis.

I hépavinnu: A8 nemendur vinni saman ad verkefnum sem ad hvetji til gédra samskipta
0g vinattu. bau geri saman og skra sogu/ljod og leikrit. Pau fylgi munnlegum
leidbeiningum og hafi samvinnu um fragang og tiltekt.

| fataklefa, Utiveru og vettvangsferdum: Ad raett sé um nanasta umhverfi, arstidir,
vedurfar ofl. Nemendur séu hvattir til sjalfshjalpar sem og ad adstoda hvert annad vid ad
klzeda sig. Pau gangi vel um fataklefann sinn og ad pau upplifi ad peim sé heilsad og pau
kvodd hlylega og pau tileinki sér pad.

I samverustundum: A3 nemendur hlusti & ségur og baeekur med og an mynda. bau fari
med pulur og rim og séngva og ad lera krefjandi pulur og 1j6d. Pau vinni med stodu
hlj6da i ordum og kynnist 6drum tungumalum. Einnig ad pau hlusti & gamlar ségur og
sagnir.

I matartimum: bar upplifi nemendur rélegt og notalegt andrimsloft og lesmal sé
adgengilegt t.d. med saetaskipan, matsedli ofl. Einnig ad uppi séu notalegar samradur um
matinn og lidandi stund.

Vid likamlega umhirdu: Ad uppivid séu adgegnilegar leidbeiningar i myndraenu og ritudu

mali um handpvott, daglega umhirdu sem og pau hvott til ad taka tillit til hvors annars.
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Heilbrigdi og velferd

Heilbrigdi og vellidan

Markmid:

Ad nemendur eigi kost & alhlida hreyfingu sem ad fullnagir hreyfiporf peirra eftir getu og

samhafingu hreyfinga. Pau reyni & sig og einnig slaki &. Bornin proi med sér jakveaeda

likamsvitund og verdi sem mest sjalfbjarga vid daglegar athafnir. Einnig ad pau tengi heilbrigda

lifnadarhaetti vid holla faedu og nagilegan svefn.

Leidir:
< 1 gegnum leik: A8 nemendur hafi adgang ad mismunandi hreyfisvaedum utandyra sem
innandyra og ad pau velji sér viofangsefni sem ad studlar ad andlegri og likamlegri
vellidan.

% [ hopavinnu: A8 nemendur fari i hringleiki og dansa par sem ad pau nota likamann og
reyni & sig sem og ad vinn med finhreyfingar.

< [ fataklefa, dtiveru og vettvangsferdum: Ad nemendur hafi afnot af fjolbreyttum
leiktaekjum og fai tekifeeri til ad nota mismunandi leiksvaedi ekki sist i okkar fallegu
nattaru i kringum skolann. bau kladi sig i og Ur sjalf og fari ut i flestum vedrum.

< [ samverustundum: Ad nemendur fari i leiki sem ad reyni badi & fin- og grofhreyfingar
og lati fara vel um sig og velji sér stellingar sjalf.

< [ matartimum: Ad nemendur noti hnifapér, pau smyrji og helli i glés og ad reett sé vid pau
um matartegundir og hollustu peirra.

% Vi0 likamlega umhirdu: Reatt sé vid nemendur um gildi hreinletis, likamsumhirdu og

sottvarnir.

Sjéalfbarni

Sjalfbaerni og visindi
Markmid:
Ad nemendur kynnist fjélbreyttni nattdrunnar og njoti utiveru i islenskri vedrattu. pau kynnist
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lifrikinu og ndnasta umhverfi og tengi pad arstidum. Bornin umgangis nattdruna af virdingu og

upplifi sjalfbaerni sem sjalfsagdan hlut af skolastarfinu. bau kynnist mismunandi eiginleikum

efna og hluta og noti dlikar leidir og margvislega teekni til ad nélgast upplysingar og setja fram
hugmyndir.

Leidir:

< 1 gegnum leik: Ad nemendur hafi adgang ad nattarulegu leikefni (rada, flokka, greina) og
leiki sér med steerdfraedileg hugtok. bau leiki sér med magn og meelingar, formlegar sem
og 6formlegar. bau hafi einnig adgang ad tilrauna/visinda- og kubbasvedum og geti
leikid sér med 1jos og skugga.

% | hopavinnu: Ad nemendur vinni saman med nattdrulegan efnivid og nota fjolbreytt
ahold. bau leeri um og vinni med endurvinnslu og sjalfberni og fari i alls konar leiki og
prautir par sem ad fram kemur steerdfraeedi og hugtok.

< [ fataklefa, tiveru og vettvangsferdum: Ad nemendur vinni dr nattdrulegum efnivid Gti
0g inni og pau veiti athygli & formum, fj6lda og télum i umhverfinu. bau beri virdingu
fyrir umhverfinu og skilji ad vistspor hafa ahrif til framtidar.

< [ samverustundum: Ad nemendur fraedist um umhverfid, dyr, pléntur, arstidir og
vedurfar. bau pekki helstu stadheetti i naeerumhverfi sinu. bau vinni med sterofreedihugtok
og verkefni sem hvetja til visinda- og rokhugsunar. Pau noti dagatal og klukku og taki

patt i heimspekilegum umradum.

e

%

[ matartimum: Ad nemendur fari vel med mat og velti fyrir sér 6likum fadutegundum og
uppruna peirra einnig ad fjallad sé um flokkun, endurvinnslu og moltugerd.
% Vid likamlega umhirdu: Ad nemendur fraedist um vistspor vid daglega umhirdu i formi

vatns, sapu og pappirsnotkunar.

Skdpun

Skbépun og menning
Markmio:
AJd nemendur vinni med fjolbreyttan, skapandi efnivid og noti ymis ahold. Pau tjai hugmyndir

sinar og skapi ut fra eigin upplifunum, t.d i myndlist, tonlist, leiklist og upplysingataekni. bau
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vandi verk sin, fullvinni pau og gangi fra eftir sig og proski med sér neemni fyrir hljédum,
hreyfingu og hrynjanda. Ad pau vinni i hop ad sameiginlegu markmidi og pekki helstu hatidir i
islensku samfélagi og sidi sem tengjast peim. Einnig ad bornin hafi frjalsan adgang ad
margvislegum bunadi og adstedum par sem pau laera og lidur vel.
Leidir:
< 1 gegnum leik: A8 nemendur hafi adgang ad fjolbreyttum efnivid og ah6ldum til skapandi
vinnu og hafi teekifeeri til ad vinna frjalst med hljodferi og hljodgjafa og hlusta &
fjolbreytta tonlist. bau hafi adgang ad skapandi umhverfi, Gti og inni, par sem ad pau

beita fin- og gréfhreyfingum. Ad pau gangi fra og taki til og noti kimni i leik.

*

% [ hépavinnu: A8 nemendur vinni ad sameiginlegri listskdpun, s.s myndlist, tonlist, leiklist
o.s.frv. Pau skréi, flytji og tjai sig um verk sin og taki patt i dans- hreyfi- og
songvaleikjum. Einnig ad pau vinni verkefni tengd mismunandi menningu og
fjolbreytileika mannlifsins.

< [ fataklefa, Gtiveru og vettvangsferdum: Ad nemendur fari & syningar, tonleika og sofn sé
pbess kostur. Pau hlusti & og kanni umhverfishljod og geti greint hvadan pau koma. bau
vinni med islenska fanann og adra pjédfana og fari i vettvangsferdir sem bjoda uppa
mismunandi upplifun.

< [ samverustundum: Ad nemendur skodi saman bakur med listaverkum og raedi
myndskreytingar i bokum. pau hlusti & fjdlbreytta tonlist og vinni med takt og hljomfall
sem og ad fjalla um mismunandi menningu. Einnig ad pau raedi um sig sjalf, heimili,
simanumer, afmalisdaga, ndéfn fjolskyldumedlima og mismunandi fjélskyldugerdir.

< [ matartimum: Ad nemendur sjai ad matur sé fallega fram borin og pau kynnist gémlum
0g nyjum matarheféum og mat fra ymsum léndum. bau noti bordsidi, syni tillitsemi,
hjalpsemi og samhjalp. bau adstodi vid undirblning matmalstima sem og fragang.

% Vid likamlega umhirdu: Ad nemendur noti hlifdarfét vid myndskdpun og hugi ad

hreinleeti eftir listskdpunina.
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Lydraedi og mannréttindi
Markmio:

og tillitsemi, hjalpi hvert 6dru og deili med 6drum. bau beri abyrgd og meti skdlastarfid og taki
akvardanir sem ad varda pad. Einnig ad pau noti lydraedisleg vinnubrégd og leeri ad vinna
sjalfsteett og bui vid umhverfi sem studlar ad ndmi og vellidan og virdi verk og skodanir annarra.
Leidir:
< 1 gegnum leik: A3 nemendur hafi raunverulegt val um leiksvadi og vidfangsefni og taki
sjalfsteeda akvoroun vardandi pad.
< [ hopavinnu: Ad nemendur taki lydradislegar akvardanir sem hafa ahrif & skolastarfid.
< [ fataklefa, tiveru og vettvangsferdum: Ad nemendur taki patt i ad akvarda kleednad sinn
fyrir Gtiveru og atindm t.d. med tilliti til vedurfars.
< [ samverustundum: Ad nemendur r&di og taki akvardanir um skdlastarfid og hafi ahrif a
hvada bakur eda vidfangsefni er tekid fyrir hverju sinni.
< [ matartimum: Ad nemendur skammti sér sjalf.
% Vi0 likamlega umhirdu: Ad nemendur hjalpi sér sjalf & salerni og vid andlits- og
handpvott.

Jafnrétti

Markmid:
Ad nemendur upplifi ad 61l eigi sama rétt og beri sému abyrgd. bau kynnist mismunandi
bjodmenningu og temji sér jakveett viohorf til 6liks uppruna og sérkenna annarra. Einnig ad pau
kynnist mismunandi fjélskyldugerdum.
Leidir:
< 1 gegnum leik: A3 nemendur upplifi ad 61l hofum vid jafnan adgang ad leikefni og
valsvaeedum og fai hvatningu til ad leika sér med fjélbreyttan efnivid 6had hefbundnum
kynjahlutverkum.

7

< [ hopavinnu: Ad nemendur hafi jafnan rétt til patttoku og pvi ad hafa ahrif og stjorna.

7
A X4
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< | fataklefa, Gtiveru og vettvangsferdum: Ad nemendur heyri ad allir litir, t.d. & klednadi

eru jafnt fyrir alla.
% [ samverustundum: Ad nemendur raedi um ad allir eiga sama rétt 6had kyni, aldri,

trdarbrégdum getu o.s.frv. Einnig ad pau reedi um storf folks og starfaval 6had kyni og

fyrir pau sé lesnar baekur par sem ad kynhlutverk eru 6hefébundin.
< | matartimum: Ad nemendur hafi sama rétt og skildur i sameiginlegum maltidum.




