
Náttúrufræðigreinar 9.-10. bekkur 

Kennari: Victoria Reinholdsdóttir  

Kennslustundir:   3 stundir á viku í samkennslu í gegnum Kötlumixi. 

Námsefni: Mannslíkaminn, Efnisheimurinn  

Námsflokkur Hæfniviðmið Kennsluhættir Námsmat 

Að búa á 

jörðinni 

 

 

 

Vistfræði 

Umhverfi okkar 

Að nemendur geta: 

útskýrt breytingar á landnotkun og 

tengsl þeirra við jarðvegseyðingu 

og orkuframleiðslu. 

 

Útskýrt og rætt ástæður 

náttúruverndar 

 

 

Áhersla verður lögð á 

að læra gegnum 

umræður og 

samræður. 

Nemendur þjálfast í 

að tjá skoðanir sínar á 

skýran og rökstuddan 

hátt. Mikilvægt er að 

þeir nái fullum 

skilningi á þeirri 

orðræðu sem notuð 

er í náttúrufræði og 

læri að nota hana á 

réttan hátt.  

Kannanir 

Skrifleg próf  

Sjálfsmat 

nemenda 

Gátlistar 

kennara 

(verkleg 

vinna) 

Virkni í 

náminu 

Lífsskilyrði 

manna 

 

Að nemendur geta  

Gert grein fyrir mun á hreinu vatni 

og menguðu, hvað megi gera til að 

draga úr vatnsmengun. 

 

Rökrætt umhverfismál frá ólíkum 

sjónarhornum, er tengjast vatni, 

vatnsnotkun og sjó. 

 

Lýst hringrás efna og flæði orku í 

náttúrunni, útskýrt ljóstillífun og 

bruna og gildi þeirra.  

 

Útskýrt hlutverk helstu líffæra og 

líffærakerfa mannslíkamans, gerðir 

frumna, líffæri þeirra og starfsemi. 

  



 

útskýrt hvernig einstaklingur geti 

stuðlað að eigin  velferð með 

ábyrgri neyslu og hegðun. 

 

útskýrt hvað einkennir lífsskilyrði 

manna og hvað felst í því að taka 

ábyrgð á egin heilsu. 

 

Útskýrt hvernig fóstur verður til og 

þroskast, hvað felst í ábyrgri 

kynhegðun og rætt eigin ábyrgð á 

líkamlegu og andlegu heilbrigði, 

bæði sín og annara. 

Náttúra íslands Að nemendur geta: 

Útskýrt hvernig aðlögun lífvera að 

umhverfinu gerir þær hæfari til að 

lífa af og fjölga sér. 

  

Heilbrigði 

umhverfisins 

 

 

Að nemendur geta: 

Gert grein fyrir verndun og nýtingu 

náttúruauðlinda í tengslum við 

sjálfbæra þróun. 

 

Sagt fyrir um þjónustu sem 

náttúrulegir ferlar veita (t.d. 

sundrun) 

  

Samspil vísinda, 

tækni og 

þróunar í 

samfélaginu. 

 

Að nemendur geta: 

Skýrt tengsl mannfjöldaþróunar 

við framleiðslu og dreifingu 

matvæla og þátt líftækninnar í 

þeim tengslum. 

  

Nýsköpun og 

hagnýting 

þekkingar 

Að nemendur geta: 

dregið upp mynd af því hvernig 

menntun, þjálfun, starfsval og 

áætlanir um egið líf tengjast 

breytingum á umhverfi og tækni. 

 

  



gert grein fyrir hvernig niðurstöður 

rannsókna hafa haft áhrif á tækni 

og atvinnulíf í nánasta umhverfi og 

samfélagi og hvernig þær hafa ekki 

haft áhrif. 

Gildi og hlutverk 

vísinda og tækni 

Að nemendur geta: 

skýrt með  dæmum hvernig 

náttúruvísindi, tækni, menning, 

heimsmynd mannsinsog náttúran 

hafa áhrif hvert á annað. 

 

beitt algengustu hugtökum og 

heitum í náttúrugreinum 

unglingastigsins. 

  

Vinnubrögð og 

færni 

Að nemendur geta:  

framkvæmt og útskýrt 

sérhannaðar eða eigin athuganir 

úti og inni. 

 

beitt vísindalegum 

vinnubrögðum.m.a. með 

tilraunum og athugunum, við öflun 

upplýsinga innan náttúruvísinda. 

 

lesið texta um náttúruvísindi sér til 

gagns, umorðað hann og túlkað 

myndefni honum tengt. 

 

kannað áreiðanleika heimilda með 

því að nota hand- og fræðibækur, 

netið og aðrar upplýsingaveitur. 

 

 aflað sér upplýsinga um 

náttúruvísindi úr heimildum á 

íslensku og erlendum málum. 

Í kennslustundum er 

unnið sameiginlega 

með skrifleg verkefni í 

tengslum við það 

námsefni sem unnið 

er með hverju sinni 

og spinnast umræður 

út frá þeirri vinnu. 

Þessi verkefni leggja 

síðan grunn að 

skriflegu námsmati 

 

Í líffræði gerum við 

einfaldar athuganir og 

tilraunir sem 

staðfesta og sýna það 

sem við erum að fást 

við hverju sinni, t.d. 

skoðum styrkleika 

hárs, ensím í 

munnvatni, mælum 

púls og 

blóðþrýstingur o.s.frv.  

Við mat á 
þannig 
vinnu er 
stuðst við 
jafningjamat 
og sjálfsmat 
nemenda 
ásamt  
gátlistum 
kennara. 
 



Stundum vinna 

nemendur með ýmis 

einstaklingsverkefni 

eða í hóp. Það geta 

verið 

powerpointkynningar, 

stuttmyndir, plaköt, 

„útvarpsþættir“ 

o.s.frv., eftir því hvað 

hentar nemendum 

best. 

Ábyrgð á 

umhverfinu 

Að nemendur: 

taki eftir og geta rætt atriði í 

umhverfi sínu, gert sér grein fyrir 

áhrifum þeirra á lífsgæði og 

náttúru, sýnt umhverfinu 

umhyggju og rökrætt eigin skoðun 

á því. 

  

 

Námsmat verðu birt í gegnum hæfnikort nemenda í mentor. Enkunnir gefnir í bókstöfum eða 

með umsögnum. 


