Skolahreysti 7. — 10. bekkur

Kennari: Katrin Waagfjord
Almennt um kennsluna

Skolahreysti er einu sinni i viku i tvo tima i senn.

Skolahreysti er tengt skdlaipréttum og hoefnividmid eru tekin Ur fiorum pdattum
skolaiprotta; likamsvitund, leikni og afkastargeta, félagslegir pcettir, heilsa og efling
pekkingar og 6ryggis- og skipulagsreglur.

Namsadldgun: | dllum tilvikum par sem nemendur eru med sértceka ndmsdrdugleika er
sett upp einstaklingsndmskrd. Ef um veegari fravik er ad rceda er kappkostad ad leggja
nemendum til bjargir vid ndmid i dllum ndmsgreinum ef purfa pykir, s.s. ad nyta
upplysingatoekni i meira meeli og val & nédmsefni / ndmsgdgnum pjéni sem best
einstaklingsmidudu ndmi.

Vid lok valannar geta nemendur
Likamsvitund, leikni og afkastargeta

> Gert cefingar sem reyna & lofthdd og loftfirrt pol
» Synt og framkvoemt styrktarcefingar sem reyna & hdmarksgetu og Uthald i
kyrrstddu og hreyfingu.
Félagslegir pcettir

> skilid mikilveegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid
mikilveegi gddrar astundunar, sjdlfsaga, sjdlfstoedra vinnubragda, samvinnu og
tillitsemi i tengslum vid gdédan drangur i ipréttum,

Heilsa og efling pekkingar

> Tekid pattileikium og keppnum af margvislegu tagi
> Skyrt helstu ahrif heyfingar & likama og andlega lidan og mikilvoegi gddrar
nceringar fyrir voxt og vidhald likamans

Oryggis- og skipulagsreglur

> Farid eftir dryggis-, skipulags- og umgengnisreglum i ipréttamidstddum
> Brugdist vid ymiskonar 6héppum

Skipulag kennslu

Timarnir eru verklegir og fara fram i iprottahdsinu. Megin dhersla dfangans verdur
ad pjdlfa pol, snerpu, og kraft med fjdlbreyttum cefingum. Leitast verdur vid ad
boeta grunnstyrk par sem unnid er med eigin likamspyngd. Nemendur cefa sig i
peim greinum sem keppt er i skdlahreysti (hradabraut, hreystigreip, dyfur,
armbeygjur og upphyfingar).



Nemendur fa froedslu um pjdlfunaradferdir og helstu hugtdk sem notud eru vid
pjdlfun & poli og styrk. Smdm saman verda teknar inn cefingar sem likjast pvi sem
keppt eriiSkélahreysti og stefnt ad patttdku i peirri keppni. Nemendur lcera ad
setja upp hreystibraut. beir spreyta sig i brautinni og cefa sig ad fara hana & sem
skemmstum tima.

Namsmat

N&msmat er stadid/olokid. Er tekid mid af virkni, getu og jakvaedni i fimum.



