Heimilisfraedi 1. bekkur
Kennari: Edit Ujhelyi

Almennt um kennsluna Kennslustundafjoldi er 2 kennslustundir adra hverja viku.

Namsadldgun: [ 6llum tilvikum par sem nemendur eru med sértaeka ndmsoérdugleika er sett upp
einstaklingsnamskra. Ef um vaegari fravik er ad raeda er kappkostad ad leggja nemendum til bjargir vid
namid i 6llum namsgreinum ef purfa pykir, s.s. ad nyta upplysingataekni i meira maeli og val 8 ndmsefni
/ ndmsgognum pjoni sem best einstaklingsmidudu nami.

Haefnividmid:
Haefniviomid fyrir heimilisfraedi eru sett fram i fjorum flokkum.

Matur og lifsheettir > Geti tjdd sig um heilbrigda lifsheetti
> Valid hollan mat og utskyrt hvad hann gerir fyri likama og lidan

> Farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif

Matur og vinnubrogd > Utbuid med adstod einfalda og holla mdltid
> Farid eftir einféldum uppskriftum

> sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi,

Matur og umhverfi > Skilid einfaldar umbudamerkingar

Matur og menning > tjad sig d einfaldan hdtt um jakveed samskipti vid bordhald, helstu

hétidir [slendinga, sidi sem peim fylgja og pjédlegan mat.
Skipulag kennslunnar
Kennsluadferdir: hdpavinna, innlagnir, verklegar zfingar.
Namsgogn: Komdu og skodadu eldhusid, Gott og gaman, efni af veraldarvef, uppskriftir fra kennara.
Ndmsmat

Namsmatid byggir & leidsagnarmati og simati 8 vinnubrégdum, frumkvaedi, framforum og dstundun.
Gefin er umsogn ad vori.

Kennsluskipulag: med fyrirvara um breytingar.



