Lifleikni 7. — 8. bekkur

Kennari: buridur Lilja Valtysdottir
Kennslustundir: Ein kennslustund & viku i samkennslu i gegnum pemavinnu i Kétlumixi.

Namsefni: A scetta sionarmid, leidarvisir um uppbyggingu sjdlfsaga, mannslikaminn,
kynfroedsla, Favitar (bdk), mismunandi forvarnarefni af netinu, heilbrigdir lisfshoettir,
samskipti.

Hcefnividmid:
Ad nemendur geti:

- gert sér grein fyrir styrleika sina og 6dlast skyra sjdlfsmynd.

- synt fram & skilning & mikilvoegi pess ad bera virdingu fyrir sjaglfum sér og &drum, fyrir
mannréttindum, félagslegu réttlceti, j6fnudi og helgi mannlegs lifs.

- hugleitt og 1j@d hver hann er i augum sjdlfs sin og annarra, Utskyrt hvernig sjalfsmynd
hans moétast af umhverfi og busetu, stjornmdlum og félagslegum adstcedum, ségu og
menningu, trdar- og lifsvidhorfum.

- rokstutt gildi jakveoedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats, sem mikilveegs pdattar i
heilbrigdri sjalfsvitund.

- beitt hugtdkunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og Utskyrt hvada hlutverki pau pjéna i
kyngervi einstaklinga og sjalfsmynd.

- gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid dkvardanir & grunni peirrar
sjdlfspekkingar.

- vegid og metid dahrif fyrirmynda og stadalmynda & motun sjdlfsmyndar og hefur droedi
til ad moéta eigin imynd, lifsstil og lifsskodun & sjdifstcedan og dbyrgan hatt.

- lyst margbreytileika tilfinninga og bent & vixlverkun filfinninga, hugsunar, hegdunar og
samskipta.

- synt styrk til ad bera dbyrgd & eigin lifi, lifshdttum og heilbrigdi.

- gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og Utskyrt fyrir &éru folki mikilvoegi
bess.

- sett sér markmid og framtidaracetiun, til ad stefna ad i framtidinni i samroemi vid eigin
styrkleika og dhuga.

- tekid sjdlifstoedan pdatt i lydreedislegu samstarfi og samroedu.

- vegid og metid skodanir og upplysingar, brugdist vid peim & forddmalausan og
réttsynan hatt.



- komid pekkingu sinni og vidhorfum & framfceri med fidlbreyttum og markvissum hoetti,
einn sér og i samstarfi vid adra.

- synt sjdlifsaga, sjdlfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum og samstarfi vid dlika
einstaklinga.

- sinnt velferd og hag samferdafdlks sins.

Skipulag kennslunnar:

Nemendur vinna ymis verkefni bcoedi einslega og i hopi, t.d. er unnid med
grunnparfirnar, bekkjarsattmdaila, lifsgildi og dskaverdld i uppeldi til dbyrgdar,en &
dnnur svid eins og nceringarfreedi er t.d. unnid med skipulagningu maltida og svo
kallada utgdngumidar.

Namsmat

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skéladrid & hoefnikorti
nemenda sem adgengilegt er nemendum og foreldrum i mentor.

Matstoeki kennara eru virkni i umrcedum, mat & vinnubréogdum i verklegri vinnu,
sjalfsmat nemenda (t.d ,,Utgdbngumidar*)

Einkunnir eru gefnar i bokstdéfum og umsdégnum.



