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Samfélags- og nattarufraedi
Kennari: Kolbran Osk Gudjonsdottir

Almennt um kennsluna:

Samfélags- og nattarufradi verdur kennd i pemum yfir skolaarid. Samkvamt stundaskra eru 7
kennslustundir a viku @tlardar namsgreinunum. Hvert pema hefur mismunandi timalengd eftir
umfangi og fléttast markmid ar badum greinum saman auk pess sem ritun og lestur speglast 1
verkefnunum.

[ adalnamskra segir:

Samfélagsgreinum er atlad ad efla skilning nemenda a akvednum grundvallarpattum og gedum
mannlegs lifs, med pvi ad ttskyra margvislegar skyldur, réttindi og gildi sem ad eru orjafanlegir
pettir af félagslegum og sidferdislegum veruleika okkar; s.s. réttleti, pekking, frelsi, vinatta,
virding og abyrgd.

Hefni 1 nattarugreinum felst i pekkingu og leikni, en einnig i vidhorfum til nattaru, takni,
samfélags og umhverfis. Fjolbreyttir kennsluhaettir eru mikilvaegir i nattarugreinum par sem
kennarinn hagnytir btinad og adstedur 4 hverjum stad. Val a vidfangsefnum gerir nemendum
kleift ad sinna pvi sem peir hafa ahuga a eda eru forvitnir um ad igrunda eigin reynslu.

Pemu i samfélags- og nattarufradi skolaarid 2024-2025

e Umbhverfi og arstidir - tréd okkar
e [ikaminn

e Vinatta
e /vintyri
e Jol

e Paskar

e Umferdarfredsla
e Husdyrin
e Tiskar

Samkvamt Adalnamskragrunnskola eru grunnpzettir menntunar sex: heilbrigdi og velferd,
jafnrétti, lydradi og mannréttindi, laesi, sjalfbarni og skopun. Leitast skal eftir ad tengja pessa
petti inn 1 form kennslunnar eins og kostur er.

Namsgogn: Komdu og skodadu umhverfid, Komdu og skodadu likamann, Krakkarnir i
katugotu, umferdarvefurinn, Hasdyrin okkar, Fiskabokin, £vintyri, fleiri vefir og baekur.
Kennslutilhogun: Fjolbreytt lesefni og myndefni, umraedur, vettvangsferdir og tilraunir.
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Haefniviomid

o Unnid med 6drum og synt jakvaeni i samskipum

o Unnid vel og farid eftir fyrirmalum

o Synt samkennd og lagt aherslu a virdingu vid adra i leik og starfi og sett sig 1 spor
annarra

o Bordid virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum einnig dyrum og nattaru

o Upplifad og pekkt nerumhverfi sitt baedi manngert og nattarulegt

o Geri sér grein fyrir mikilvaegi pess ad gaeta sin i umferdinni og nota
endurskinsmerki

o Lyst breytingum i nattaru Islands eftir arstidum og dhrifum peirra a lif folks

o bekki likama sinn, helstu liffzeri og hlutverk peirra

o Geri sér grein fyrir ad vid erum ekki 6ll eins og hofum mismunandi parfir

o Geri sér grein fyrir mismunandi fjolskyldugerdum

o Skilji hvi mikilvaegt er ad neyta hollrar fadu, hreyfa sig og gaeta ad hreinleti

o Fradist um hatidir a almannaksarinu

Namsmat: Ferlimappa metin med umsogn i lok annar.



