Heimilisfraedi
Kennari: Hjordis Rut Jonsdottir

Almennt um kennsluna: Samkv. Stundaskra er 1 kennslustund a viku tileinkud
heimilisfreedi. Stundum gripum vid til pess rads ad hafa tvo samliggjandi tima adra hverja
viku. Einnig nytum vi0 teekifeeri sem gefast til ad elda a eldstaedi 1 utikennslu.

Namsgogn: Komdu og skodadu eldhusid, Gott og gaman, efni af veraldarvef, uppskriftir
frad kennara.

Heefthividomid heimilisfraedi eru flokkud og utskvyrd a eftirfarandi hatt:

Matur og lifsheettir

» Geti tjad sig um heilbrigda lifsheetti
» Valid hollan mat og utskyrt hvad hann gerir fyri likama og lidan
» Fario eftir einf6ldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif

Matur og vinnubrogd

> Utbuid med adstod einfalda og holla maltid
» Farid eftir einfoldum uppskriftum
» Sagt fra hettum sem fylgja vinnu 1 eldhusi

Matur og umhverfi

» Skilid einfaldar umbudamerkingar

Matur og menning

» Geti reett um jakvaed samskipti vid bordhald, helstu hatidir og si01 sem peim fylgja
og pjodlegan mat

Ur hefnividmidum adalnamskrar fyrir 1.-4. bekk veljum vid 4 haefnividmid ur pessum
flokki til ad vinna med 1 vetur og skra i haefnikort 4 mentor.

bau eru:

Verklag:

e Utbyr einfaldar og hollar maltidir med adstod.
e Gerir sér grein fyrir helstu hettum er fylgja vinnu i eldhusi.

Lifsheettir:



o Fer eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti og prif.

Menning og umhverfi:

e Tjair sig a einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald og pekkir pjodlegan
mat.

Vid mat 4 nami nemenda er horft til aherslu 4 styrkleika og studning vid framfarir. Einnig er
simat allt skolaarid, fystu skref leidsagnarmats og endurgjafir a 6likum svidum. Nemendur fa
umsdgn a vitnisburdarbladi tvisvar sinnum a skolaari.
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