Lifsleikni
Kennari: Berglind Masdaéttir
Namsefni ART (Agression replacement training)

Nemendur i 2. og 3. bekk fa eina kennslustund a viku i ART. Samhlida ART timum verdur reglulega
almenn umraeda tekin i samverustundum um skélann, lifid og allt sem ad nemendum langar ad spjalla
um og tengist lifsleikni. Rik dhersla er 16g6 a g66 samskipti og virdingu.

Markmidid med ART pjalfun er ad baeta samskiptafaerni, draga Ur hegdunarvanda, koma i veg fyrir
ofbeldi og styrkja sidferdisleg gildi einstaklinga.

Hér ma kynna sér hvernig ART tengist adalnamskra grunnskoéla https://www.isart.is/wp-
content/uploads/2022/12/ART-0g-AG-2022-Alfh..pdf

Namsefninu i ART er skipt upp i prja hluta:

o  Félagsfeerni
o Nemendur fa verkfeeri i hendurnar til ad leysa ymiskonar adstaedur.
o Nemendur lzera hvad peir geta gert i akvednum adsteedum.
o Unnid er Ut fra hegdun nemendanna.

e  Sjalfsstjorn
o Nemendur lzerir ad pekkja tilfinningar sinar.
o Nemendur lzera leidir til ad koma i veg fyrir ad missa stjérn a sjalfum sér.
o Unnid er ut fra tilfinningum nemendanna.

e Sidferdisvitund
o Nemendur eru pjalfadir i ad greina mun a réttu og rongu.
o Unnid er i gegnum klipusogur.
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