Skolaiprottir 1. bekkur

Kennari: Adam Szymielewicz

Almennt um kennsluna

1. bekk er kennt saman i ipréttum og sundi. Skodlaiprottum er timabilaskipt, fyrstu 8
vikurnar eru allir fimar i sundi pa er farid inn i ipréttasal og svo eru sidustu 8 vikurnar er
aftur sundtimabil. Skélaiproéttir eru pridr kennslustundir & viku.

Hoefnividmidin eru sett fram i fiorum pdattum; likamsvitund, leikni og afkastageta,
félagslegir pcettir, heilsa og efling pekkingar og &ryggis- og skipulagsreglur.

Namsadldgun: | dllum tilvikum par sem nemendur eru med sértceka ndmsdrdugleika
er sett upp einstaklingsnamskrd. Ef um voegari fravik er ad rceda er kappkostad ad
leggja nemendum til bjargir vid ndmid i dllum ndmsgreinum ef purfa pykir, s.s. ad nyta
upplysingatoekni i meira meeli og val @ ndmsefni / ndmsgdgnum pjoni sem best
einstaklingsmidudu ndmi.

Vid lok skéladrs geta nemendur
Liksamsvitund, leikni og afkastageta

» Gert cefingar sem reyna & pol

Gert hreyfingar sem reyna & stédujafnveoegi og hreyfijafnvoegi

Synt nokkra boltafcerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum
Kafad velt sér af kvid & bak og 6fugt og tekid pdatt i leikjum i vatni

Synt spordtok, bringusund, skélabaksund, baksund og skridsund med eda dn
hjdlpartcekja stuttar vegalengdir
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Félagslegir pcettir

> Unnid med pcer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum
» Farid eftir leikreglum
» Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkastédum likamans

Heilsa og efling pekkingar

Skyrt mikilvaegi hreinlcetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun

Notad einfold hugtdk sem tengjast sundidkun, ipbréttum og likamlegri areynslu
Gert einfaldar meelingar og talningar i leikjum

Tekid patt i gdmlum islenskum leikjum og cefingum

Tekid patt i Utivist og buid sig til Utiveru med tilliti fil vedurs

> Ratad um skdlaumhverfi sitt og pekkt gdngu- og hjdlreidaleidir ncerumhverfis
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Oryggis- og skipulagsreglur

> Farid eftir dryggis-, skipulags- og umgegnisreglum sundstada og ipréottahusa og
brugdost vid dhdéppum

Skipulag kennslu
Kennsluadferdir: einstaklingskennsla, hdpkennsla, verklegar cefingar, synikennsla,
innlagnir, hermindm o.s.frv..

Skipulag i kennslustofnunni; einstaklingsvinna, hdpavinna og samvinna.



Ndamsgdgn; toeki og 14l til ad hjdlpa nemandanum ad nd settum markmidum s.s.
nUdlur, fldr, dynur, boltar o fl..

Namsmat
Namsmat er simat auk stadlara profa i sundi. Simatid sem er unnid eftir er jakvoedni,
virkni, geta og hoefni.

Dagsetningar Kennslupcettir







