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1. Inngangur og markmio

i Vikurskola er einelti, ofbeldi og félagsleg einangrun ekki lidin. Allir nemendur eiga rétt 4 ad nj6ta
oryggis, virdingar og vellidunar i skolastarfi og skal skolasamfélagid sameinast um ad skapa
jakveedan skdlabrag par sem gagnkveem virding, tillitssemi og abyrgd eru h6fd ad leidarljosi.

Eineltisaeetlun Vikurskéla byggir a logum um grunnskoéla nr. 91/2008, reglugerd nr. 1040/2011 um
abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskolum, med sidari breytingum, og 66rum logum
ogreglum sem vid eiga.

Azetlunin neer til allrar starfsemi 4 vegum Vikurskéla og allra nemenda og starfsmanna skélans.
Hun tekur jafnframt til atvika utan skélatima og stafreenna samskipta pegar pau hafa ahrif a lidan
nemenda, samskipti peirra eda skolabrag.

Allt starfsfélk Vikurskola ber abyrgd a ad taka afstodu gegn einelti og 6dru ofbeldi og bregdast vid
begar grunur vaknar. Skélastjori ber abyrgd a ad adgerdir skolans gegn einelti séu samhaefdar og ad
aaetluninni sé framfylgt.

Vakni grunur um einelti skal brugdist vid an asteedulauss drattar. Hvert mal skal metid ut fra
adsteedum pess og skal velferd og 6ryggi peirra barna sem malid vardar avallt haft ad leidarljosi.

Markmid

e skapa Oruggt og jakveett nams- og starfsumhverfi par sem virding, vellidan og géd samskipti eru
i fyrirrami,

o fyrirbyggja einelti, ofbeldi og félagslega einangrun,

e tryggja ad brugdist sé hratt, markvisst og med samraemdum heetti vid grun um einelti,

o tryggja skyra abyrgd og verkaskiptingu starfsfélks vid medferd eineltismala,

e tryggja ad nemendur sem verda fyrir einelti eda eiga hlut ad eineltismalum fai videigandi
studning,

o efla pekkingu nemenda, starfsfolks og foreldra a einelti, birtingarmyndum pess og afleidingum,

e studla ad godu samstarfi heimila og skoéla vid forvarnir og Urlausn eineltismala,

e tryggja skraningu, eftirfylgd og formleg malalok,

e metareglulega stodu eineltis og skdlabrags og nyta nidurstodur til umbodta.

2. Skilgreining a einelti

Einelti er endurtekid ofbeldi, likamlegt og/eda andlegt, gagnvart einstaklingi. Einelti getur verid
likamlegt, munnlegt, félagslegt eda stafraent og getur birst med beinum eda dbeinum haetti.

Einelti getur medal annars falist i:

e uppnefnum, nidrandi ummeaelum, hétunum eda stridni,

e hoggum, sporkum, hrindingum eda annarri likamlegri areitni,

e utilokun, h6fnun eda markvissri félagslegri einangrun,

e ré6gburdi, sogusdgnum eda pvi ad 68rum sé markvisst snuid gegn einstaklingi,
e skemmdum & eigum eda pvi ad eigur séu teknar,



o nidurleegjandi eda saerandi skilabodum, myndum eda 6dru efni i stafreenum samskiptum og a
samfélagsmidlum.

Stafreent einelti getur att sér stad allan sélarhringinn og efni getur dreifst hratt og til stérs hdps.
Atvik sem eiga sér stad utan skdlatima eda i stafreenum samskiptum geta pvi ordid vidfangsefni
skolans pegar pau hafa ahrif a lidan nemanda, samskipti nemenda eda skdlabrag.

Ekki allur agreiningur er einelti

Mikilveegt er ad greina einelti fra agreiningi eda einstokum samskipta- og ofbeldisatvikum.
Agreiningur milli nemenda par sem adilar standa tiltdlulega jafnfeetis telst ekki sjalfkrafa einelti.
Einstakt atvik telst heldur ekki ad jafnadi einelti par sem einelti felur almennt i sér endurtekna
hegdun.

Pad pydir po ekki ad skolinn bregdist ekki vid. Einstakt ofbeldis-, areitnis- eda nidurleegingaratvik
getur verid alvarlegt og skal pa tekid a pvi samkvaemt videigandi reglum og verklagi skolans.

f megintexta dsetlunarinnar er eftir pvi sem kostur er talad um ,nemanda sem verdur fyrir einelti“ og
»hemanda sem beitir einelti“. Hugtokin polandi og gerandi kunna p6 ad vera notud par sem pau
einfalda formlegt verklag.

3. Viobrogo pegar grunur um einelti vaknar

3.1 Tilkynning

Vakni grunur um einelti skal brugdist vid an asteedulauss drattar. Nemandi, foreldri/forradamadur
eda starfsmadur getur komid upplysingum eda ahyggjum a framfeeri vid umsjénarkennara eda
skélastjornendur.

Formleg tilkynning um grun um einelti skal skrad a tilkynningareydublad skélans. Starfsmadur sem
feer upplysingar um mogulegt einelti skal koma peim afram til umsjénarkennara og/eda
skolastjornenda.

3.2 Méttaka og abyrgd

Umsjénarkennari og skélastjérnandi taka malid til athugunar. Skélastjéri ber abyrgd a ad tryggja ad
malid fai videigandi medferd og ad abyrgd a einstokum pattum pess sé skyr.

Formleg medferd mals skal hefjast sem allra fyrst og eigi sidar en innan priggja virkra daga fra
mottoku tilkynningar. Ef adstaedur kalla a tafarlaus vidbrogd vegna oryggis eda velferdar nemanda
skal brugdist vid pegar i stad.

3.3 Athugun og upplysingaéflun

Malid skal kannad med hlutlausum og markvissum heetti. Eftir edli mals getur pad medal annars
falid i sér samtol vid vidkomandi nemendur, samtol vid foreldra/forradamenn, upplysingar fra
starfsfolki, aukid eftirlit med samskiptum nemenda og kdnnun annarra gagna sem kunna ad varpa
ljosi a malio.



Vid medferd mals skal gefa peim nemendum sem malid vardar kost 8 ad koma sjonarmidum sinum
a framfeeri med haetti sem tekur mid af aldri peirra og proska.

Allar upplysingar og adgerdir skulu skradar med skipulegum haetti.

3.4 Mat og nidurstada athugunar

Ad lokinni athugun er lagt mat @ hvort um einelti sé ad raeda eda hvort vandinn sé annars edlis, svo
sem samskiptavandi, agreiningur eda einstakt ofbeldisatvik.

Poétt nidurstadan sé ad hegdunin uppfylli ekki skilgreiningu eineltis skal skélinn bregdast vid ef
samskipti eda lidan nemenda gefa tilefni til.

3.5 Adgerdir

Ef einelti er stadfest skal gerd skrifleg og timasett adgerdadzetlun til ad stédva eineltid. | henni skulu
koma fram markmid adgerda, hvada adgerdir verda framkveemdar, hver ber abyrgd a peim, hvenaer
beer hefjast og hvenaer arangur peirra verdur fyrst metinn.

Adgerdir skulu midast vid edli og alvarleika mals og parfir peirra nemenda sem ad malinu koma.
beer geta medal annars falist i auknu eftirliti, studningi og reglulegum samtdélum vid nemendur,
vinnu med samskipti einstaklinga eda héps og samstarfi vid foreldra/forradamenn. Ef porf er a skal
leita radgjafar og adstodar skdlapjonustu eda annarra sérfreedinga.

3.6 Eftirfylgd

Fyrsta formlega mat a arangri adgerda skal ad jafnadi fara fram eigi sidar en tveimur vikum eftir ad
adgerdaaaetlun hefur verid sett. Ef edli eda alvarleiki mals kallar & pad skal arangur metinn fyrr.

Eftirfylgd skal sidan fara fram reglulega par til rokstudd vissa er fyrir pvi ad eineltid hafi stodvast og
lidan og 6ryggi nemandans sé tryggt eins og kostur er. Foreldrar/forradamenn skulu upplystir um
framgang mals.

3.7 Formleg malalok

Pegar talid er ad adgerdir hafi nad markmidi sinu skal malinu lokid formlega og malalok skrad.
Vidkomandi foreldrar/forradamenn skulu upplystir um malalok.

Ef adgerdir skdlans bera ekki fullneegjandi arangur skal endurmeta paer og eftir atvikum leita
adstodar skélapjénustu eda annarra videigandi fagadila.



4. Fyrirbyggjandi adgerdir

Forvarnir gegn einelti eru sameiginlegt verkefni alls skélasamfélagsins. Vikurskoli leggur aherslu a
jakveedan skolabrag, g6d samskipti, gagnkvaema virdingu og ad nemendur upplifi oryggi og tilheyri
skélasamfélaginu.

Skélinn og starfsfolk

e Skolareglur og vidbrogd vid brotum a peim eru skyr og adgengileg nemendum og foreldrum.

e Starfsfélk er vakandi fyrir samskiptum og lidan nemenda og bregst vid visbendingum um
utilokun, einelti eda annan samskiptavanda.

o Gaeslaer skipulogd pannig ad sérstaklega sé hugad ad adstaeedum og sveedum par sem heaetta
getur verid a neikveedum samskiptum.

e Starfsfolk leitast vid ad hafa samraemd vidbrogd vid neikvaedum samskiptum nemenda.

e Fraedsla um samskipti, virdingu, fjdlbreytileika, einelti og stafreen samskipti er hluti af
skolastarfinu.

e Samfella og upplysingamidlun er tryggd eins og kostur er pegar nemendur flytjast milli
skoélastiga eda adrar breytingar verda a skélagongu peirra.

e Skolinn hefur samstarf vid skdlapjonustu og adra fagadila eftir porfum.

Nemendur

o Nemendur taka patt i ad skapa jakveedan skolabrag og eru hvattir til ad lata vita ef peir verda
fyrir eda verda vitni ad einelti eda 68rum neikveedum samskiptum.

e Unnid er med bekkjarbrag og samskipti, gerdir bekkjarsattmalar og hlutverk nemenda
skilgreind.

o Umsjdénarkennarar fylgjast reglulega med lidan og félagslegri stodu nemenda.

e Lidan ogtengsl nemenda eru konnud med videigandi haetti og tengslakannanir gerdar pegar
porf er talin a.

o Nemendur fa freedslu og pjalfun i gédum samskiptum, abyrgd, samkennd og virdingu fyrir
fiolbreytileika.

Foreldrar/forradamenn

e Foreldrar hafa greidan adgang a0 eineltisasetlun, skélareglum og upplysingum um hvernig
tilkynna ma grun um einelti.

e Skolinn studlar ad gédu upplysingafleedi og samstarfi vid heimilin um lidan og samskipti
nemenda.

e Foreldrar eru hvattir til ad hafa samband vid skélann sem fyrst ef ahyggjur vakna af lidan eda
samskiptum barns.

e Skoélinn midlar eftir pvi sem vid a fraedslu til foreldra um einelti, samskipti barna og stafraen
samskipti.

Vikurskoéli kannar reglulega lidan, samskipti og skdlabrag medal nemenda. Nidurstodur eru kynntar
eftir pvi sem vid a og nyttar til ad meta porf fyrir adgerdir og umbeaetur i forvarnarstarfi skélans.



5. Visbendingar um einelti og upplysingar til
foreldra/forradamanna

Born bregdast med 6likum heetti vid einelti og ekki er alltaf audvelt ad sja ad barn verdi fyrir pvi.
Eftirfarandi breytingar geta verid visbendingar um vanlidan eda erfid samskipti, en einstok einkenni
stadfesta ekki ad um einelti sé ad reeda.

e Skoélasokn og nam: Barnid vill sidur fara i skdlann, meetir seint eda fjarvistir aukast, fordast
akvednar adsteedur eda stadi i skolanum eda breyting verdur a einbeitingu og namsframvindu.

o Félagsleg tengsl: Barnid dregur sig i hlé, fordast dnnur bdrn, missir tengslvid vini eda haettir ad
sinna ahugamalum sem adur veittu pvi aneegju.

e Lidan og hegdun: Barnid virdist dapurt, kvidid, pirrad eda 606ruggt, verdur vidkveemara en adur
eda synir adrar 6évenjulegar breytingar 8 hegdun.

e Likamleg einkenni: Hofudverkur, magaverkur, svefntruflanir, breyttar matarvenjur eda
Outskyrdir averkar geta verid merki um vanlidan.

e Eigur og stafreen samskipti: Eigur barnsins tynast, skemmast eda hverfa an skyringa. Barnid
synir évenjulegan o6tta, kvida eda vanlidan i tengslum vid sima, skilabod, samfélagsmidla eda
onnur stafreen samskipti, fordast pau skyndilega eda verdur tregt til ad reeda pad sem par fer
fram.

Ef foreldrar hafa ahyggjur

Ef foreldrar/forradamenn hafa ahyggjur af pvi ad barn verdi fyrir einelti eda 66rum erfidum
samskiptum er mikilvaegt ad hlusta a barnid, taka upplifun pess alvarlega og gefa pvi tima til ad
segja fra. Fordast skal ad draga alyktanir adur en malid hefur verid kannad eda gripa til adgerda
gagnvart 60rum bornum eda foreldrum peirra an samrads vid skélann.

Foreldrar eru hvattir til ad hafa samband vid umsjonarkennara eda skolastjornendur sem allra fyrst.
Ef grunur er um einelti fer malid i pad ferli sem lyst er i vidbragdsaeetlun skélans.

Hvernig geta foreldrar stutt barn sem verdur fyrir einelti?

Foreldrar geta stutt barnid med pvi ad hlusta og syna pvi studning, hjalpa pvi ad segja fra pvi sem
gerist og vera i reglulegu samstarfi vid skolann. Mikilveegt er ad fullordnir taki abyrgd a pvi ad stddva
eineltid og ad barnid upplifi ad pad purfi ekki ad leysa vandann eitt.

Jafnframt er mikilvaegt ad styrkja jdkveed félagatengsl barnsins, sjalfstraust pess og patttoku i
adstaedum par sem pvi lidur vel.

Ef barn beitir einelti

Komi i ljés ad barn hafi beitt annad barn einelti er mikilveegt ad foreldrar og skéli vinni saman ad pvi
a0 stodva hegdunina og stydja barnid til jakveedra breytinga. Raeda parf vid barnid af festu og
virdingu, hjalpa pvi ad skilja ahrif hegdunar sinnar og efla 4byrgd pess og samkennd.

Mikilveegt er ad beina sjonum ad hegdun barnsins fremur en ad skilgreina barnid ut fra henni.
Skoélinn og foreldrar fylgjast sameiginlega med framvindu og stydja barnid vid ad tileinka sér jakveed
samskipti.



6. Skraning, upplysingagjof og triunadur

Skraning mals

Oll formleg medferd eineltismals skal skrad med skipulegum heetti fra pvi ad tilkynning berst og par
tilmali er formlega lokid.

Skra skal medal annars tilkynningu, helstu upplysingar sem aflad er vid athugun mals, vidtol og
fundi, akvardanir um adgerdir, samskipti vid foreldra/forradamenn, eftirfylgd og malalok.

Skolastjori ber abyrgd a ad tryggja ad skraning fari fram og ad gogn mals seu vardveitt i samraemi vid
reglur um skjalavorslu og persénuvernd.
Upplysingar til foreldra/forradamanna

Foreldrar/forradamenn peirra nemenda sem malid vardar skulu upplystir um medferd og framgang
malsins eftir pvi sem vid 4. Upplysingagjof skal vera regluleg medan malid er i vinnslu og foreldrar
upplystir um nidurstodu og malalok.

Vid upplysingagjof skal geeta trinadar og personuverndar. Foreldrar eiga rétt a upplysingum sem
varda eigid barn og medferd mals pess, en ekki persénulegum upplysingum um énnur born umfram
pad sem heimilt er ad veita.

Medferd gagna og trinadur

Upplysingar um eineltismal skulu adeins vera adgengilegar peim starfsmonnum sem purfa a peim
ad halda vegna vinnslu malsins. Starfsfolk skal geeta trunadar um persénulegar upplysingar sem
pad feer vitneskju um i starfi sinu.

Vid alla medferd mals skal jafnframt geeta ad fridhelgi og réttindum peirra barna sem ad malinu
koma.

7. begar frekari adstodar er porf

Adkoma skodlapjonustu og annarra fagadila

Ef eineltismal er umfangsmikid, flokid eda adgerdir skélans bera ekki fullneegjandi arangur skal
endurmeta adgerdir og leita eftir porfum radgjafar og adstodar skdlapjonustu eda annarra
videigandi fagadila.

Skélastjori ber abyrgd a ad meta porf fyrir frekari adkomu og tryggja ad eftirfylgd mals haldi afram
medan unnid er ad lausn pess.
Tilkynning til barnaverndarpjonustu

Eineltismal geta jafnframt gefid tilefni til tilkynningar til barnaverndarpjénustu. Ef starfsmadur hefur
astaedu til ad aetla ad barn bui vid adstaedur sem falla undir tilkynningarskyldu barnaverndarlaga
skal fylgja verklagi Vikurskéla um tilkynningar til barnaverndarpjénustu.

Tilkynningarskylda samkvaemt barnaverndarlégum er sjalfstaed og 6had pvi hvort eineltismal er
jafnframt til medferdar samkvaemt pessari dsetlun.



Ef ekki tekst ad leysa malio

Ef ekki tekst ad finna fullnaegjandi lausn innan skdélans, pratt fyrir abkomu starfsfélks skdlans og
skolapjonustu, er haegt ad 6ska eftir abkomu Fagrads eineltismala i grunn- og framhaldsskélum.

Fagradiod veitir radgjof og studning og leitast vid ad studla ad aseettanlegri Urlausn mals. Einnig er
heegt ad visa mali til fagrads vegna meints adgerdaleysis skola eda sveitarfélags.

8. Abyrgd, kynning og endurskodun azetlunar

Skolastjori ber abyrgd a ad eineltisasetlun Vikurskola sé virk, kynnt og adgengileg skdlasamfélaginu
og ad verklagi hennar sé fylgt.

Azetlunin skal kynnt starfsfélki reglulega og sérstaklega vid upphaf skélaars. Nytt starfsfélk skal fa
upplysingar um hana og verklag skélans vid medferd eineltismala.

Nemendur skulu fa upplysingar um hvert peir geta leitad ef peir verda fyrir, verda vitni ad eda hafa
ahyggjur af einelti eda 66rum neikveedum samskiptum. Kynning skal taka mid af aldri og proska
nemenda.

Foreldrar/forradamenn skulu hafa greidan adgang ad eineltisasetluninni og upplysingum um
hvernig tilkynna ma grun um einelti.

Eineltisdeetlunin og eydublad til ad tilkynna grun um einelti skulu vera adgengileg a heimasidu
Vikurskola, vikurskoli.is.
Endurskodun

Azetlunin skal yfirfarin reglulega og endurskodud pegar breytingar verda 4 ldgum, reglugerdum eda
verklagi eda pegar reynsla af framkveemd hennar gefur tilefni til. Vid endurskodun skal jafnframt
horft til upplysinga um lidan, samskipti og skélabrag og reynslu af medferd eineltismala.

Eineltisdeetlun Vikurskdla er hluti af skélandmskra skélans og skal vera adgengileg 4 heimasidu
hans, vikurskoli.is
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9. Tilkynning um grun um einelti

Eydublad fyrir foreldra/forradamenn og adra sem vilja tilkynna grun um einelti.

Nafn nemanda:

Bekkur:

Nafn pess sem tilkynnir:

Tengsl vid nemanda:

Simi/netfang:

Lysing a ahyggjum
Lysid pvi sem hefur gerst eins nakveemlega og unnt er. Gott er ad greina fra hvad hefur gerst, hvar og
hveneer, hversu oft og hverjir hafa komid ad eda ordid vitni ad atvikum.

Hvenaer urdud pid fyrst vor vié vandann?

Hvar hafa atvik helst att sér stad?

Hverjir koma ad malinu eda kunna ad hafa upplysingar um pad?

10
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Hefur verid reynt ad bregdast vid eda leysa vandann? Ef ja, hvernig?

Er eitthvad annad sem mikilvaegt er ad skolinn viti?

Dagsetning:

Undirskrift tilkynnanda:

Mottaka skola
Mottekid dags.:

Méttekio af:

Undirskrift moéottakanda:

Formleg medferd mals hefst sem allra fyrst og eigi sidar en innan priggja virkra daga fra méttoku
tilkynningar. Ef adstzaedur kalla a tafarlaus viobrégd vegna oryggis eda velferdar nemanda skal
brugdist vid pegar i stad. Foreldrar/forradamenn verda upplystir um framgang mals eftir pbvi sem
vid a og malinu lykur med formlegum heaetti.
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10. Adgerdadeetlun vegna eineltismals

Adgerdaaaetlun er unnin pegar athugun Leidir i ljos ad um einelti sé ad reeda. Hun skal vera timasett og
skyrt skal koma fram hver ber abyrgd a hverri adgerd og hvenaer arangur verdur metinn.

Adgerd Abyrgdaradili Hefst Endurmat Nidurstada

Fyrsta formlega mat a arangri adgerda skal ad jafnadi fara fram eigi sidar en tveimur vikum eftir ad
adgerdaaaetlun hefur verid sett, nema edli mals kalli & fyrra mat.

12
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11. Breytingasaga

Dagsetning Breyting Abyrgd / sampykkt

September 2026 Heildarendursko®dun Vikurskoli/Stjérnendur
eineltisaaetlunar, verklags og
tilkynningareydublads.
Timasett adgerdaasetlun og
eftirfylgd beett vid.

Helstu laga- og viomidunarheimildir

e Logum grunnskdla nr. 91/2008, einkum 30. gr. og 30. gr. a.

e Reglugerd nr. 1040/2011 um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum, med sidari
breytingum.

e Barnaverndarlog nr. 80/2002, einkum akvaedi um tilkynningarskyldu.

e Gildandiverklagsreglur Fagrads eineltismala i grunn- og framhaldsskélum.
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